
智行理财网
瘦脸针打了脸凹陷属于正常现象吗(瘦脸针打了脸凹陷属于正常现象吗图片)

今天给各位分享瘦脸针打了脸凹陷属于正常现象吗的知识，其中也会对瘦脸针打了
脸凹陷属于正常现象吗图片进行解释，如果能碰巧解决你现在面临的问题，别忘了
关注本站，现在开始吧！
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脸上有凹陷怎样化能让它饱满

步骤/方式一

干瘦的姑娘，大都是过分节食形成的。所以适当的补充营养，保证一日三餐所供给
的能量，是让我们的脸蛋变圆润的关键。均衡饮食，所摄入一些蛋白质，瘦肉，牛
奶，鱼类等食物，可以充分补充身体营养，让脸蛋慢慢的圆润起来。

步骤/方式二

适当的面部按摩，让脸蛋更加细腻圆润

脸部按摩不仅仅是一种常见的瘦脸方式，也是一种非常常见的“胖脸方式”，如果
你觉得自己的脸颊有一点凹陷，就可以采取面部按摩的方式。适当的面部按摩可以
刺激皮下组织，激发肌肤的活性。当然通过按摩来让脸部变得圆润，并不是一件立
竿见影的事情，需要长久的坚持，才可以慢慢的达到自己想要的效果。

步骤/方式三

脸部增肥其实是一个脸部肌肉锻练的问题。如仅仅是多吃多睡，并不能收到良好的
效果，因脂肪较易在腹部、臀部堆积，而脸部脂肪、肌肉增长较慢。所以可以做一
些脸部肌肉运动，叩齿运动，嘴巴尽可能张大，用力咬下，重复30次为一组，做三
组，该运动可丰满脸部肌肉。

打瘦脸针会有副作用吗？脸会变形吗？

首先说明瘦脸针的原理是通过在咬肌部位注射肉毒素，使咬肌出现废用性萎缩，达
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到两侧咬肌缩小外观，从而显现瘦脸的效果。由于肉毒素的效果通常持续3-6个月
，其长期的临床使用已经证明肉毒素是非常安全的，故并不需要特别担心瘦脸针有
什么特别严重的副作用。不过这里简要的叙述一下注射肉毒素后短期内可能出现的
不良反应： 

1.过敏，出现过敏性休克的情况特别罕见，轻度的过敏无需处理或口服抗组胺类药
物即可，严重的过敏反应需要及时治疗 

2.淤青，因为刺破小静脉可能会导致小范围的淤青，无需处理，数日后可好转 

3.注射后短期内尤其初次注射后的不适感，包括咬合无力、咬肌僵硬的感觉，无需
处理 

4.因注射过量或注射不均匀导致的咬肌凹陷、微笑不对称等 

虽然瘦脸针的使用简便，安全性极高，但我们也可以看出，如果非专业人员进行瘦
脸针的应用仍有可能有小概率的情况出现不良反应，故我们建议进行瘦脸针注射必
须在安全的医疗机构，符合要求的医师进行操作。

瘦脸针打几次能定型？

自从瘦脸针出现后，拯救了不少脸大的妹纸鸭，不费时、不开刀，精致小脸轻松拥
有。

▲注射瘦脸针后，对比效果

不过有很多仙女有疑问：瘦脸针到底需要打多少次？打三次就能永久定型了吗？

军师想说，并不是！

三次定型只是一些整形机构打广告的噱头！

研究证明：

注射瘦脸针三次以上，瘦脸效果维持时间的确会大大延长，但这并不代表就永久定
型了。

首先我们来了解一下，瘦脸针瘦脸的原理是什么？
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瘦脸针，主要针对咬肌肥大造成的脸型不佳问题。

它使用的是一种A型肉毒素，可以抑制肌肉神经活力。将适量的瘦脸针注射到咬肌
肥大部位，可阻断肌肉很神经之间的信息传递，使咬肌收缩变小，从而达到瘦脸效
果。但是这种作用是暂时的、可逆的。

当肉毒素注入肌肉后，1到数天就会出现临床效果，4-12周能达到高峰，其效果可
维持4-6个月。但是之后，随着随着新的神经肌肉联结的建立，肌肉功能又会逐渐
恢复。同时借由翼内肌和翼外肌的代偿作用，咬力可基本复原，但咬肌的萎缩一般
不会恢复到治疗前的水平。

那么瘦脸针打3次可以定型吗？

回答这个问题前，先说说良性咬肌肥厚病因：良性咬肌肥厚确切病因不详，一般认
为与遗传因素和过度活动有关，如习惯性咬牙、夜间磨牙症，饮食中经常吃硬的食
物或有吃零食、嚼口香糖、嚼槟榔的习惯等。

肉毒素的作用不是永久的，三次定型是噱头，但是噱头也有一定事实基础。打瘦脸
针后，正常来说都不会恢复到治疗前的水平，一般注射3-4次后可获得满意的效果
。

虽然这并不是“不反弹”，但每个人的体质和饮食习惯不同，比如有以上习惯（经
常吃硬的东西、有嚼口香糖、嚼槟榔）的求美者，维持时间就会相对略短。

相反，如果没有上面这些习惯来刺激咬肌，基本上1年、2年、甚至更长时间都不
用再注射了。

最后再说一个问题，有粉丝问我，听说肉毒素打多了脸是不是会变僵？

如果剂量正常、注射规范，是不会的！但是如果使用假货、注射过量等，都有可能
产生不可估量的可怕后果哦！所以注射肉毒素要选择正规医院，一定要慎重慎重再
慎重哈！

关于瘦脸针，大家还有什么疑问，可以直接留言或者私信我哦，军师一定会尽力为
大家解答的。

打完瘦脸针感觉两颊凹陷

不必太过于担心，其可逐渐自行恢复的。饮食尽可能广泛多样化，多吃高蛋白优质
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蛋白食物多吃蔬菜水果。目前瘦脸针主要是肉毒素成分为主，作用于肌肉神经使肌
肉萎缩从而达到瘦脸的目的，但是其副作用程度以及副作用持续时间却难以控制，
有可能会导致注射范围之外的肌肉萎缩，甚至是肌肉的不可逆性萎缩，也就是永久
性的萎缩出现面瘫。随后停止注射瘦脸针，目前因尚无特效解毒剂，建议通过加强
面部按摩以及热敷，通过促进局部代谢来加速药物作用代谢。

打瘦脸针后脸颊凹陷多久能恢复

一般情况下1~3个月基本可以恢复，多数情况下打瘦脸针不会出现脸部凹陷的，考
虑可能是没有去的正规的医院或者是假的瘦脸针，都有可能会导致不良的后果，如
果一直没有恢复，需要考虑去当地的大型医院整容美容科完善检查以后，针对性的
对症处理。

文章到此结束，如果本次分享的瘦脸针打了脸凹陷属于正常现象吗和瘦脸针打了脸
凹陷属于正常现象吗图片的问题解决了您的问题，那么我们由衷的感到高兴！
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