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矫正牙齿副作用大吗(矫正牙齿副作用大吗知乎)

老铁们，大家好，相信还有很多朋友对于矫正牙齿副作用大吗和矫正牙齿副作用大
吗知乎的相关问题不太懂，没关系，今天就由我来为大家分享分享矫正牙齿副作用
大吗以及矫正牙齿副作用大吗知乎的问题，文章篇幅可能偏长，希望可以帮助到大
家，下面一起来看看吧！
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龅牙不矫正会有什么危害

如果出现龅牙，不及时进行改善的，就会引发口腔的关节受到影响，最终影响到病
人的咀嚼功能，因此还是及时矫正，龅牙就是上合前凸，分为骨性和牙性的。必须
去口腔科拍片子诊断清楚，牙性的就比较好治，正畸科戴上矫治器就可以解决。

咬合不正危害大吗？

牙齿咬合不齐会影响口腔的卫生，影响容貌，影响颌面的发育，影响口腔的功能，
影响心理健康，所以发现自己牙齿咬合不齐的时候最好去医院检查，及时的矫正，
平时注意早晚刷牙，保持口腔的清洁。

做牙齿矫正好不好？有后遗症吗？

同一个患者，在不同的医生临床检查后，矫正计划可能就不同。所以你要找专业的
正畸医生，有的人牙弓比较小，尤其是成人，扩弓的效果不大，为了排齐牙齿，就
可能会需要拔牙。

如果接受了医生的矫正计划，就要按时复诊，注意口腔卫生、调整饮食习惯。医生
的矫正技术固然重要，但是也要患者的配合。

矫正是慢工出细活，不能急，而且矫正前必须把有问题的牙齿处理好，牙周健康了
才能开始矫正。

最后、正畸治疗结束后，需要戴保持器，而成人患者可能需要终生佩戴：一年内2
4小时佩戴。第二到三年，晚上佩戴。三年后两天戴一晚。减肥是女人终生的事业
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，美牙是爱美爱健康人士终身的奋斗！贵在坚持，受益到终老！

有口腔问题，求助，可以评论我或@我。

weibo：@牙医helen

预约联系方式在每篇头条文章的文末。

一些人说牙齿矫正不好，真的吗？

牙齿矫正是很多人追求美的一种方式，牙齿拥挤，牙齿不齐，龅牙，地包天等等牙
齿情况都可能会导致不好的第一印象，所以很多的小伙伴选择牙齿矫正来改变这种
情况。

但是有一部分小伙伴在矫正之前，需要进行拔牙处理，就可能会担心牙齿矫正会不
会有什么害处。今天就和小美一起来看看。

重庆矫正前为什么要拔牙？

牙齿矫正是纠正牙齿或者颌骨发育畸形的一种方法。矫正拔牙的原因大体上分为两
种：

1.颌骨发育比较差，体积比较小，导致没有足够的空间萌出全部的牙齿，所以需要
先拔除特定的牙齿，把有限的空间留给功能相对较大的牙齿，并将牙齿排齐，这样
一来容易保持牙齿清洁，使得口腔更加健康一些。

2.颌骨畸形。这个时候牙齿全部萌出，但是牙齿拥挤导致整体的功能以及美观度，
通过正畸联合治疗，拔除特定的牙齿来达到更好的矫正效果，也能使整个口腔更加
健康美丽。

总之矫正拔牙的目的是给其余牙齿留下足够的空间，使牙齿排列整齐，牙齿更加美
观。矫正拔牙一般不会影响患者正常的咀嚼功能，是没有危害的。

三十多岁矫正牙齿需要拔掉四颗牙，对自身有哪些不良影响？

三十多岁了，都成中年人了，还在想矫正牙齿，而且需要拔掉四颗牙，我就想问，
三十多岁之前，你都干什么去了？你已错过了矫正牙齿的黄金年龄很多年。

如果是智齿，应该在二十岁左右拔掉，处在生长发育期，这个年龄段牙齿较房易矫
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正，年龄越大，牙齿矫正起来越难。

我有一个朋友的女儿，二十岁之前长了智齿，但没有及时拔掉并矫正其它牙齿，忍
受了很长一段时间的疼痛，结果长了一口暴牙，直到25岁了，眼看着身边的同龄人
一个个谈好了对象，有的甚至已结婚成家，而自己因为受这口爆牙的影响，高不成
，低不就，对象一直没有谈成，这时候才下定决心，忍痛做了手术，多花了一年时
间，才将爆牙整好，总算增加了谈对象的自信心。

而三十多岁的年龄，应该结婚成家了，虽然我不是专业医生，但我想，拔掉四颗牙
齿，不仅将会给自己带来痛苦，而且镶嵌假牙以后，吃饭刷牙总会有些不方便，还
需经常取下来清洗，所以本人建议还是放弃矫正，牙齿是自然生长的，自信一点，
你笑起来的样子一定是最美的。

关于矫正牙齿副作用大吗，矫正牙齿副作用大吗知乎的介绍到此结束，希望对大家
有所帮助。
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