
智行理财网
打一次瘦脸针可以瘦多少(打一次瘦脸针可以瘦多少斤)

大家好，关于打一次瘦脸针可以瘦多少很多朋友都还不太明白，今天小编就来为大
家分享关于打一次瘦脸针可以瘦多少斤的知识，希望对各位有所帮助！
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瘦脸针打一次能永久瘦脸吗

瘦脸针的出现让MM们不用再为大脸而忧愁了，轻轻一针就可以收到显著的瘦脸效
果。那么， 瘦脸针打一次能永久瘦脸吗?下面就请伊美尚 武汉整形美容
医院专家来介绍一下。 瘦脸针注射在医学美容上利用它部分麻痹咬肌，通过神经营
养作用使咬肌萎缩、变小，普遍应用于对国字脸、方脸的整形中。一般每侧选择1-
2个注射点注射。注射后1-3个月脸部开始逐渐消瘦，在注射半年或一年后，可以根
据情况追加1-2次注射，效果会更好。 瘦脸针瘦脸后是可恢复的，也就是说它在六
个月之后，理论上还需要再次注射才能维持效果。(也有部分人群注射2-3次后能长
时间保持了，若想延缓咬肌恢复的速度，就要少吃硬、韧的食物)但是临床上我们发
现，有些人注射了两次到三次之后，并不需要再次注射来维持效果，也就是说BOT
OX对于国字脸有长期的疗效。 武汉伊美尚整形专家友情提醒您：为了您的安全和
治疗效果，一定要选择正规的整形医院做整形手术。整形当谨慎，切忌盲目整形。
武汉伊美尚整形美容医院拥有着先进的硬件设施和知名的整形美容专家团队。

注射肉毒素除皱瘦脸一次可以打多少

肉毒素对于皱纹有很好的改善作用，也在圆圆的脸部起到痩脸的功效。精致小巧的
脸庞在这个看脸的年代可以获得比别的人更多的机会和更好的发展，因为现在很多
瘦脸产品中都含有肉毒素这个成分，那么注射肉毒素除皱瘦脸一次可以打多少?一
般根据脸部的大小有关系。不可以定量来注射。

因为每个人的身体情况不同，体质的差异就会出现除皱效果显效时间和维持时间的
不同。有些人可能1-2周内就出现明显的瘦脸效果，但是有一些人注射了肉毒素瘦
脸针后一段时间依然没有瘦脸的效果，有些人会维持6个月甚至更久的时间，但有
的人只能维持3个月。

在注射肉毒素瘦脸针后需要细心的护理，这样才能保持时间长一些。注射瘦脸针后

                                    1 / 6



智行理财网
打一次瘦脸针可以瘦多少(打一次瘦脸针可以瘦多少斤)

要减少或是减轻咬肌的运动，例如少吃硬的，弹性非常强的哪些，如口香糖，瓜子
等，这样都能一定程度上保持瘦脸的效果，让瘦脸的时间更长一些。

肉毒素除皱效果，安全性极佳，不良的副作用非常少见。肉毒素除皱比较常见的副
作用，是有时在注射的部位出现轻微痛楚或者瘀青的情况，在很少数的例子中。

以上所介绍的就是肉毒素效果，建议一定要去正规的医院去做，就会有好的效果。

瘦脸针打一次能保持多久

瘦脸针打一次能保持多久

瘦脸针打一次能保持多久，现在很多的人们，为了使自己的脸型变瘦，为了提高自
己的形象，使自己变得更美，都利用了瘦脸针，下面就来看看瘦脸针打一次能保持
多久吧。

瘦脸针打一次能保持多久1

瘦脸针打一次维持时间一般在3个月到1年之间。

注射瘦脸针实际上就是注射肉毒素，也成肉毒杆菌，是肉毒杆菌在繁殖过程中分泌
的毒性蛋白质，有剧毒。经稀释后可用作医学美容。

原理是肉毒素通过阻断神经与肌肉的神经冲动，让过度收缩的肌肉松弛，麻痹过于
发达的肌肉，使原本肥厚增生的肌肉缩小、萎缩，从而达到瘦脸的目的。

因为肉毒素被人体逐步吸收，因此瘦脸的效果并非永久，一般在3个月到1年之间
。而在半年后再进行第二疗程的注射可巩固和加强效果。

扩展资料：

注射瘦脸针后注意事项：

一、不能洗脸

在注射瘦脸针后的.6个小时内女性要注意不能洗脸，不能化妆，因为在注射的时候
脸部皮肤会有一些伤口，如果接触水或者是化妆品很容易让细菌以及一些其他物质
进入皮肤，诱发炎症感染。
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二、不要采取冰敷或者热敷

在注射瘦脸针后要注意不要让自己采取冰敷或者热敷的方式，可能有一些女性在注
射瘦脸针后会感觉脸部有肿胀或者疼痛，所以想使用冷敷或者热敷的方式来消除不
适感，但这样做只会加速脸部血液，会让瘦脸针中的有效成分被快速吸收而失去瘦
脸的效果。

三、避免用手按摩

在注射瘦脸针后的4个小时内要避免用手对脸进行按摩，不要对脸部采取任何形式
的按摩以及运动，按摩会加速血液循环，会让瘦脸针成分被皮肤快速吸收而失去有
效的瘦脸效果。

四、不要吃硬壳食物

在注射瘦脸针后要避免让自己摄取硬壳类食物，因为在摄取硬壳类食物的时候会让
咬肌进行运动，这样做会让瘦脸针的效果大打折扣。

瘦脸针打一次能保持多久2

瘦脸针几天有效果

打完瘦脸针要1周左右有效果，因为瘦脸针注射咬肌以后，药力完全发挥要1周左
右。此时，咬肌开始放松，逐渐出现瘦脸的效果，咬肌的萎缩是渐进性的过程，通
常在3个月左右效果更佳。

瘦脸针能维持多久

瘦脸针维持时间最多是6个月，但是咬肌瘦脸的作用经常能够维持10~12个月，原
因就是患者打瘦脸针以后，不要嚼硬东西，而咬肌就是通过咀嚼才锻炼肥大，半年
以后尽管瘦脸针的作用消失，但咬肌体积没有增大，得经过咀嚼，慢慢才能恢复到
原来作用。

打完瘦脸针有哪些禁忌

打完瘦脸针的禁忌有这三个：

第一，不要按摩；
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第二个，不要热敷，防止热敷弥散；

第三个，打完以后不要立刻洗脸化妆，因为怕细菌接触到针眼，引起发炎等不适的
反应。

瘦小腿肌肉可以通过注射瘦腿针来达到一定的效果。当然，也要看小腿肌肉是哪种
类型，才能达到良好的效果。

瘦脸针打一次能保持多久3

这些人不适合打瘦脸针！

其实微整形也是需要承担一定风险的，相信大家对这个问题都有一定了解，所以在
做微整形的过程当中千万不要盲目爱美。一般情况下以下几种情况的女性朋友，千
万不要接受瘦脸针：

1、过分瘦弱。其实在我们生活当中，越是瘦弱的女性朋友越是关注瘦脸针，其实
以瘦为美本身就是一种病态的心理反应，建议大家一定要注意避免。格外瘦弱因为
肌肉太薄，所以注射以后很容易弥漫到四面肌肉，产生极为严重的副作用。

2、肌肉疾病。这种情况虽然发生的几率不高，但是却也具有较高的发作率，尤其
是很多重症肌无力或者多发性硬化等问题的朋友，是一定不能注射瘦脸针的，这会
造成新的问题。

3、过敏体质。但是对于白蛋白或者肉毒杆菌毒素过敏的病人或者过敏体质的朋友
，千万不要注射瘦脸针。因为这种情况下只要出现过敏反应就可能造成毁容，这是
得不偿失的。

小伙伴身上出现以上几种情况的话，在注射瘦脸针的过程当中就需要及时避免啦。
除此之外在注射瘦脸针时一定要详细告知医生自己的需求，这样才能够将微整形做
到最大程度和最美化。毕竟微整形可能对身体造成一定的后遗症，所以在做决定之
前建议大家一定要调整好心态，并且三思而后行。

瘦脸针的功效和作用 瘦脸针打一次一般能保持多久

瘦脸针是我们大家都听说过的一种美容针，有很多爱美的女生都去打过这种针，但
很多人只知道瘦脸针可以瘦脸，不知道它的其他功效，因此我们便来了解一下瘦脸
针的功效和作用？瘦脸针打一次一般能保持多久？
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瘦脸针的功效和作用

去除鱼尾纹、眉间纹、额纹等，肉毒杆菌毒素在打瘦脸针时，会使肌肉萎缩,而他
的主要原因是含有一种物质，可以直接作用于神经系统，瘦脸针目前在临床上的应
用是非常广泛的，比较常见最早的应用是用于眼肌痉挛，瘦脸针可以应用于肌肉萎
缩之后达到瘦脸的效果，也就是咬肌注射，也可以注射到小腿，达到瘦小腿的效果
。打瘦脸针的好处是可以有效的改变面部的问题，看起来更好看更年轻，外出的话
一般只能维持6个月需要每半年就要进行一次。虽然肉毒素的作用只能够维持半年
左右的时间，但是在这半年之内效果还是比较不错的，过了半年之后就需要进行再
次注射，才能达到比较好的临床效果。

瘦脸针打一次一般能保持多久

瘦脸针，肉毒素的一种，主要作用于肌肉组织，所以常被用来解决脸部的咬肌肥大
，在一些情况下也可以用来瘦小腿、瘦手臂上的肌肉。一般在注射瘦脸针后的两到
三天就能有明显的瘦脸效果。肉毒毒素注入肌肉后，1至数天即可出现临床效果，4
～12周达高峰，其效果可维持4～6个月。之后，随着新的神经肌肉联结的建立，肌
肉功能又会逐渐恢复，同时借由颖肌、翼内肌和翼外肌的代偿作用，咬牙合力可基
本复原，但咬肌的萎缩一般不会恢复到治疗前的水平。一般注射三次左右就可以达
到恒定的效果。如果想让瘦脸的效果时间达到两三年的话，就要定期打三次瘦脸针
，这样瘦脸的效果就会稳定，而且一般不会轻易出现效果反弹的现象。一般每次间
隔的时间是三个月，都要按照医生的嘱咐去注射。

瘦脸针的成分是啥

瘦脸针的主要成分就是肉毒素，实肉毒素是一种生物制品，可以通过基因工程的方
法大规模生产。由于它具有神经阻断作用，在神经内科、眼科、整形、美容外科十
分常用。瘦脸针是目前一种无创微整形的新型医学材料，它能让求美者们通过轻松
注射的方式来取得瘦脸的效果。瘦脸针瘦脸效果好不好，这个当然是可以肯定的。
瘦脸针的工作原理主要在于利用肉毒杆菌来阻断神经元与肌肉组织间的神经冲动，
进而松弛过度收缩的肌肉和麻痹过于发达的肌肉，以达到瘦脸的目的。瘦脸的效果
是需要时间来呈现出来的，一般为半个月到一个月之间，呈现出来的效果一般可保
持半年。为了能长久保持效果，很多求美者们都会选择定期注射瘦脸针。简单来说
，瘦脸针是一种肌肉注射类的整容材料，是极少产生副作用情况的，且与传统的瘦
脸手术相比较，瘦脸针还有多方面的优点。

瘦脸针的注意事项有哪些呢

瘦脸针是肉毒素局部注射咬肌，治疗咬肌肥大。手术后应该注意安静休息20-30分
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钟后离开医院，不要剧烈活动，注射后2周内避免面部按摩、洗浴。避免使用氨基
糖苷类药物，如庆大霉素等。睡觉时不要压迫注射区，以免引起药液扩散，4小时
以内不可平卧休息。应用肉毒素治疗良性咬肌肥大，可于手术后3天内间歇咀嚼口
香糖，每天3次，每次持续15分钟。再次注射肉毒素需与本次注射间隔6-8个月，手
术后如有任何不适情况，请及时与医生联系或来院就诊。

瘦脸针只打一针有效果吗多久会瘦

一般在打完以后2周到1个月左右开始看到瘦脸的效果，有的人会稍微快一点，根
据自抄身体质决定。打完以后2到3个月的时候效果是最明显的，3到4个月的时候就
开始反弹，要进行补充注射袭，连续打3到4次，让咬肌持续放松1到2年，让参与咀
嚼的协同肌肉增强，最后达到瘦脸的半永久效果。

医生建议术后不要吃辛辣百的食物，海鲜和烟酒都不能碰，术后四小时内避免按摩
头部，睡觉时，头部不要做前倾运动，以免产品流散。

好了，文章到这里就结束啦，如果本次分享的打一次瘦脸针可以瘦多少和打一次瘦
脸针可以瘦多少斤问题对您有所帮助，还望关注下本站哦！
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