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抽脂容易反弹吗女性(抽脂容易反弹吗)

大家好，今天小编来为大家解答抽脂容易反弹吗女性这个问题，抽脂容易反弹吗很
多人还不知道，现在让我们一起来看看吧！
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吸脂减肥适合哪些人？

吸脂减肥更适合局部脂肪比较多的中等肥胖的求美者。很多女性整体比较瘦，但凸
起的腹部，粗壮的大腿部，身材呈现的美感远不及整体匀称的微胖女性。

吸脂减肥可抽取的部位包括面部、颈部、上臂、大腿部、腰部、腹部、臀部、小腿
部等等，针对性的调整肥胖部位，让身材更匀称、线条更优美。

提醒求美者，如果是腹部内容物较多导致的腹部凸起，而皮下脂肪较少的求美者，
并不适合做腹部吸脂手术。

吸脂减肥具体适合的人群：

一、局部脂肪堆积的求美者：腰腹部、腿部脂肪堆积更适合做吸脂手术。

二、内外因引起的脂肪堆积的求美者：遗传性肥胖、内分泌性肥胖，以及外部环境
因素、中年发福肥胖等引起的全身性、局部皮下脂肪过多的求美者。

三、全身性肥胖的求美者：吸脂手术需要分多次进行，间隔时间一般在3个月左右
，每次进行13个部位。

四、某些部位的脂肪瘤顾客：可以用吸脂的方法去除。

五、皮肤瓣的修薄的顾客：可以用吸脂减肥解决。

吸脂减肥安全吗？

国内吸脂减肥已经有30多年的历史，是一项非常成熟且普通的手术，正确的对待
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吸脂手术。目前，安全科学的吸脂方法有：电动法、注射器法、超声波、共振抽脂
、分层吸脂紧肤术、电子脂肪抽吸脂、水动力吸脂法。

选择正规的整形医院，经验丰富的整形外科医生，吸脂部位只会是依旧平整光滑，
让求美者拥有纤细的大长腿、曲线完美的腰部、光滑紧实的腹部、轮廓清晰的面容
。

一些吸脂医生经验不足，会存在脂肪栓塞的危险，脂肪栓塞的发生率是20万分之
一。

脂肪栓塞指的是：抽脂时，被破坏的脂肪顺着破损的小静脉进入到血液，导致脂肪
栓塞。吸脂手术后72小时内，注意观察是否有呼吸窘迫、胸痛、昏迷、意识模糊的
症状。不过，一次吸脂脂肪量不超过5000ml，是不会发生严重后果的。

所以，吸脂手术以及任何手术，建议都选择大型公立三甲、三乙、二甲医院，配备
顶级的急救中心，有效避免意外的发生。

我是整形医生郎岳，关注一下吧。

吸脂减肥效果

吸脂减肥的效果还是非常不错的，而且能够达到立竿见影的效果，并且也不会容易
出现反弹的情况，但是做完细致减肥以后一定要多加注意日常的饮食，尽量不要吃
些太油腻热量比较高的食物，否则的话也会出现反弹的现象，建议到正规的医院进
行吸脂减肥。

腰部抽脂后会不会有什么副作用？

人都是爱美的，在冬天的时候因为穿着厚厚的棉衣所以也就看不出有小肚腩了，但
是等到春天来临的时候肚子上的肉肉就避无可避了，而减肥的方法有千千万，比较
常见的就是运动减肥和节食减肥，但是通过这两种方法能够真正瘦下来的人是少之
又少，所以很多人就想着是不是通过抽脂来达到减肥的目的，那么腰部抽脂后会不
会有什么副作用？下面我们就简单的了解这方面的相关知识。

腰部抽脂后可能出现的副作用主要有以下几点：

1、后皮下可能会出血，这是腰部吸脂手术出现淤血时在抽吸时毛细血管破裂引起
的，一般在两周内恢复。
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2、水肿：由于在腰部吸脂手术造成组织损伤及皮下残留部分肿胀液，使抽吸部位
出现水肿，一般消退较缓慢。

3、不平：腰部吸脂手术后出现局部不平的现象早期较为常见，经加压塑型后会慢
慢有改观。

4、皮下结节：由于腰部吸脂手术导致皮下组织受损伤而形成炎性结节或者血肿机
化、脂肪液化，从而使术后出现细致部位据不变应的状况生，者属于正常显现，一
般3个月内可慢慢吸取变软。

其实任何手术都是有一些副作用存在的，但是只要做好术前咨询以及术后的保健工
作的话，就能将手术带来的副作用降到更低，所以为了各位求美者的健康着想还是
要选择正规的整形机构进行抽脂手术，这是对自己身体健康负责的表现。

抽脂减肥安全吗？

一谈到吸脂手术，很多人首先想到的就是会不会有危险。任何手术都是存在一定风
险的，关键要看风险的大小。经过长达20余年临床实践，目前吸脂手术风险大大降
低，早已经是一种相当成熟的美容手术，其创伤、出血、术后的并发症较以前已大
大减少。

目前较先进的“多维立体吸脂法”——全新的分层吸脂技术。这种经过多次改良
后的方法与其它传统抽脂方法相比，更适合东方人的身体，它的术式和理念与整形
手术所追求的“高度精确”的要求相吻合，术后效果更加理想，尤其适用于需要精
细操作的小腿、上臂等部位。它主要的优点是抽吸部位平整，创伤少，出血少。在
技术操作上，除“深层脂肪”的抽吸外，同时也进行“浅层皮下脂肪”的抽吸，这
样使得术后可以获得更佳的效果。

只要到正规的整形外科医疗机构，选择具有资质的整形外科医生，严格按照术前准
备、术中操作及术后处理，吸脂手术的安全可以保证的。

吸脂减肥术会反弹吗

吸脂减肥术后一般只要注意好加强体育锻炼，注意控制自己的饮食，一般并不会反
弹的，如果做完之后还是不注意饮食吃很多脂肪高的食物，肯定是会反弹的，所以
具体会不会反弹，还是要看个人术后的护理。平时一定要注意加强体育锻炼，可以
帮助预防反弹，而且还有塑形的效果。
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关于本次抽脂容易反弹吗女性和抽脂容易反弹吗的问题分享到这里就结束了，如果
解决了您的问题，我们非常高兴。
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