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大家好，12岁小孩牙齿不整齐怎么办相信很多的网友都不是很明白，包括12岁小
孩牙齿不整齐怎么办呢也是一样，不过没有关系，接下来就来为大家分享关于12岁
小孩牙齿不整齐怎么办和12岁小孩牙齿不整齐怎么办呢的一些知识点，大家可以关
注收藏，免得下次来找不到哦，下面我们开始吧！
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孩子牙缝宽怎么矫正

几岁的孩子牙缝宽呢。如果是小孩子就别管，他会慢慢长齐。大人牙缝宽想要纠正
，只能到医院去。装个牙套。经过一段时间，牙齿会整齐。

小孩牙齿长歪了怎么办？

我小外甥就是牙齿长歪了，他长歪的原因就是他妈妈没有及时发现他换牙。导致乳
牙还在的时候恒牙已经长出来了，然后恒牙就长歪了。吓得我赶紧看看我家大宝的
牙齿有没有松动换牙的情况。

我目前发现造成孩子牙齿长歪的原因一般有两种，一种是乳牙没拔恒牙已经长出来
了。另一种就是乳牙已经长出来了，但是孩子喜欢用舌头去顶，就把恒牙给顶得往
外长歪了变成龅牙了。

我小外甥的已经去看了牙医把乳牙拔出来了，因为他的乳牙挡住了恒牙生长而导致
恒牙往里面生长的。医生给出的建议就是叫孩子多用舌头顶恒牙看能不能改变牙床
让牙齿长正。如果长不正，只能是戴牙套纠正了，但是戴牙套得12岁以后才能戴。

我另一个小侄女牙齿长歪了，是因为她老是用舌头去顶牙齿，把牙床也顶歪了，所
以她的只能戴牙套纠正了。

牙齿影响着孩子的外观，所以作为家长要密切关注孩子的口腔问题。要盯着孩子认
真做好口腔卫生清洁工作，同时更要盯着孩子的牙齿长势。像孩子在换牙期的时候
一定要多留意孩子牙齿有没有松动的，及时拔掉，给恒牙长出。当孩子出现歪牙的
时候及时带孩子去看牙医，根据医生制定的方案及时纠正。
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儿童牙齿不整齐需要矫正吗？

每十个换完牙的孩子中大约有八个需求正畸医治。

牙齿矫正不但能够让孩子变美变自信，更重要的是让孩子牙齿健康。

协助改进咀嚼功用，使食物简单消化吸收

有利于牙周组织的健康，减少牙龈炎、牙周炎

儿童牙齿变形的损害主要分为两个方面：一是健康层面，二是心里层面。

01健康层面

首先，牙齿变形会影响儿童口腔功用的正常发挥，如咀嚼功用、发音功用、呼吸功
用等。

其次，牙齿变形还会影响儿童面部的正常发育，导致颜面部形象和整体气质发生改
动，尤其在儿童成长发育期间的错颌变形，假如不能及时矫治，将会影响口腔及面
部软硬组织的发育，引起面部的明显变形。

再次，影响牙周组织及口腔卫生，造成龋坏、牙石、牙龈炎等急慢性口腔疾患。

02心思层面

由于牙列不齐所造成对面部形象的损害，会进而影响儿童的心思健康，给儿童带来
沉重的心思负担，使其产生强烈自卑感及心思障碍，影响孩子身心健康的发展。

这样的案例在国内外已有很多报道，应当引起家长的高度关注，毕竟儿童时期是孩
子性格及世界观形成的关键阶段，面部形象的不完美会影响到他们对将来自我价值
的评估及正常期望。

家长普遍认为，儿童矫正牙齿需求等到换了乳牙、恒牙长出后，特别是12岁以后
才能够。

但实际上，根据错牙颌变形的不同，牙齿矫正的黄金时间也不同，主要有3个时间
段能够进行。

乳牙期阶段(4-5岁)
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该期主要适用于乳牙反颌(地包天)的牙齿不齐，前期矫治有利于上颌骨发育，防备
恒牙反颌。

假如孩子有不良习气也能够得到矫正，防备错颌的发生。

替牙期阶段(女孩8-10岁，男孩9-12岁)

适用于不良习气、舌干扰等因素引起的功用性牙齿不齐前期患者。

在这个阶段你假如发现孩子有不良习气(如咬唇、伸舌、前伸下颌等)、面型反常和
牙齿排列反常等情况，应及时带孩子到医院找正畸专业医师检查咨询，确定是牙性
、功用性还是骨性错颌变形，并以此确定医治时间和医治方案。

由于这个阶段是孩子成长发育的青春前期和高峰期，假如你的孩子是功用性或骨性
错颌变形，那么在这个阶段医治能够充分利用颌骨的成长潜能，通过促进或抑制颌
骨的成长而达到医治目的，对改进孩子的面型和功用更有利。

恒牙期阶段(女孩11-14岁，男孩13-15)

一般常见的牙齿不齐在这个阶段都能够得到很好的医治。

另外，个别严重的错颌变形，如有宗族史的“严重反颌”，应在18岁以后进行正
颌外科手术医治，才能达到抱负的作用。

为什么那么多人都挑选在寒暑假带孩子来进行牙齿矫正呢?

便利初期较频繁的就诊

孩子平常学习忙、功课紧，牙齿不整齐之类的问题，也没有时间去解决;因而，暑
假是学生牙齿矫正的好时机，牙齿矫正医治一般需求一年至两年。

在矫正初期，医生首先要了解孩子牙齿存在的问题，在与孩子及家长沟通后，确定
最佳医治方案及医治程序，从最初决定医治到最后粘接矫治器至少要跑医院两三次
，尤其最后粘接的时间要两到三个小时。

而此后四到八周要找主治医进行一次复诊，寒暑期孩子不用上课，时间组织便利，
能够在轻松的环境中习惯矫正过程。

轻松度过初期不适
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带矫治器不会影响孩子正常的生活和学习，但孩子在带上矫治器初期会有一段习惯
期。

因带矫治器品种不同可能会出现各种不习惯，如说话不习气、吃饭不舒服、口水多
、口腔溃疡等等，因而挑选在暑期做牙齿矫正，能够轻松地协助孩子度过矫正习惯
期，并且时间组织充裕，使矫治器对孩子的影响减至最小。

更重要的是经过暑期一段时间的矫正，能够使孩子原来不整齐的牙齿变得整齐美观
，使孩子以更加自信的笑脸迎接新学期的到来。

十岁儿童牙齿不整齐怎么办

儿童6一12岁是从乳牙换成衡牙的年龄段。十岁儿童牙齿不整齐可以去正规口腔医
院做钢丝绞型，每月复查一次，3个月后就可以了，注意维护。

女孩，9岁，牙齿还没换完，非常不整齐，怎么办??谢谢？

仅通过你提供的这几张照片，无法判断是现在马上该做呢还是等一等

在大部分的观念里面，孩子要等到12岁换完牙齿以后才可以做矫正，大部分的情
况是这样的

但有一些特例是需要提前进行干预的，就是如果孩子颌骨的正常发育，因为牙齿的
问题而受到了影响，那就要提前进行干预。

比如说地包天、严重的深覆合，口呼吸导致的上颌骨前突，不良舌习导致的开合，
咬嘴唇引起的下颌后缩等等。

一名专业的正畸医生很容易就会判断出这些状况，另外还要给孩子收集一系列的资
料，重要的就是孩子的头颅侧位片

所以从你仅提供的这几张照片是无法给你做出判断和建议的

关于12岁小孩牙齿不整齐怎么办的内容到此结束，希望对大家有所帮助。
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