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自体脂肪填充介绍(自体脂肪填充的利弊)

大家好,今天小编来为大家解答以下的问题，关于自体脂肪填充介绍，自体脂肪填
充的利弊这个很多人还不知道，现在让我们一起来看看吧！
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自体脂肪填充都抽取的位置是什么？

自体脂肪移植是从腰腹部、大腿多余脂肪堆积的部位抽取脂肪后，通过离心分离机
提取纯净脂肪注射填充到面部、胸部、臀部等部位。从医学角度看，因为人体脂肪
中含有脂蛋白脂肪酶，可以为脂肪组织氧化供能，理论上有利于移植脂肪细胞的生
长成活，经测试与研究得出结论，大腿及臀部的脂蛋白脂肪酶活性较高，依次为下
腹部、上腹部。如将脂蛋白脂肪酶的含量高低来做为选脂的评断，则躯干的下半部
是较为理想的脂肪移植供区。另外由于身体不同部位的供血情况却有不同，通常选
脂的原则是取脂肪部位血运少，填充的部位血运丰富，更有利于脂肪的存活。而大
腿内侧这一部位的脂肪纤维少而且属于无血管区，所以不仅脂肪含量高，成活率也
会有所提升，是一个相对理想的脂肪来源部位。

什么是自体脂肪填充鼻梁？

自体脂肪填充鼻梁，效果当然好，而且没有副作用的发生，这也是如今人们比较看
好自体脂肪填充手术的重要原因，自体脂肪作为我们身体上的组织进行填充以后，
没有副作用的发生，也不会对我们身体产生一个排异反应。

自体软骨垫鼻梁的优点：1、组织相容性好且稳固。与鼻局部的组织愈合为一体，
很容易固定，不会出现移位，不会出现排异反应。2、吸收少，软骨吸收率低，没
有血液供应也能成活。3、操作简单，取于自体，获取容易，软骨隆鼻一般可以取
自耳软骨，鼻中隔软骨和肋软骨。4、触感真实，术后不必担心正常接触鼻部，可
推按鼻头，且手感柔软逼真。很容易雕刻修整模型，是理想的隆鼻材料。

自体脂肪填充面部

自体脂肪面部填充指的是将患者的脂肪比较较丰厚的部位，由于大腿内侧或上臂处
的脂肪相对比较稳定，故通常宣委丰面部。脂肪在抽吸出后，再经过一些特殊处理
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并挑选那些颗粒饱满且纯净脂肪颗粒，最后植入需要改变的有缺陷的受区内。目前
自体脂肪面部填充术作为一项很成熟的丰脸整形方式，做完手术后不会留下任何的
后遗症，自体脂肪面部填充手术恢复时间短，是很安全的，也是很受欢迎的。还有
一点是恢复时间也不长。

一、术前注意事项

1、术前两周内，请勿服用含有阿斯匹林的药物，因为阿司匹林会使得血小板凝固
的功能降低。患有高血压和糖尿病的爱美者，应该在初诊时详实向医生告知病情，
以便医生确认手术方案；有出血倾向病史的爱美者要检查血小板和出、凝血时间。

2、术前确定身体健康，无传染性疾病或其他身体炎症;中、老年受术者必要时需测
血压和做心电图，如有轻度异常，在术前要对症用药。女性应避开月经期，术前7~
10天停服类固醇激素和阿斯匹林等抗凝药物。

二、术后注意事项

术后的24小时内，为了让形状固定，要避免接触注射区域。术后一周内术区避免
沾水，对取脂部位和脂肪移植部位要保持清洁干燥。不可自行对脂肪移植部位和创
口部位进行按摩，需在医生指导下进行冰敷或热敷等相关护理。术后无须卧床休息
，可适度进行正常的锻炼活动，利于消肿恢复。一周内禁食海鲜、辛辣、牛羊肉，
烟酒等刺激性食物。

自体脂肪填充的用途是什么？

人们对美的要求正在日益提高的当今，整形技术也日益发展，整形界发觉一种神奇
的方法，提炼身体多余脂肪变废为宝，重新注射到需要填充的部位，被称为“脂肪
的搬运工”,成功实现脂肪迁移，实现该瘦的部位瘦下来，该饱满的部位饱满起来，
成为了很多胖爱美者和身材不均匀爱美者的福音，使爱美者真正拥有拥有天使脸蛋
、魔鬼身材！这就是自体脂肪移植填充术。

由于自体脂肪填充的材料是来源于我们自身，所以放心的是，安全无害、不会产生
副作用和排斥现象，同时手术时间较短且高效，手术过程无痛疼感，恢复快。因此
一直受到很多爱美者的青睐与热捧。那么自体脂肪填充有几种方法用途呢？

一、自体脂肪除皱

随年龄增长额纹、眉间纹、鱼尾纹、鼻唇沟纹、颈纹等的出现，自体脂肪可以持久
有效的填充各种皱纹和凹陷，并且不会留下任何痕迹。填充自身脂肪不会有流动的
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现象，它完全与周围组织融为一体。唯一不足是不能完全解决松弛问题，配合面部
提升术会很好的解决。

二、自体脂肪面部填充

太阳穴和脸颊不饱满，没有苹果肌，下巴短，鼻梁低，嘴唇不饱满，耳垂太小太薄
等等都可以选择自体脂肪填充来使自己的面部变得饱满红润。自体脂肪面部填充将
脂肪堆积较多的地方，抽取出来，净化注射到太阳穴、苹果肌、下巴、鼻梁、嘴唇
、鼻唇沟、卧蚕等部位，达到雕塑脸型效果。

三、自体脂肪丰胸

自体脂肪隆胸手术主要通过提取整形者自身多余的脂肪，通过净化处理再注射到乳
房，让胸部形态丰满，拥有自然柔软的触感，不需要假体等其他物质的植入，会很
自然的和胸部原有的脂肪融为一体，自体脂肪是目前公认的最理想的填充材料。自
身的脂肪细胞换了一个位置生长，可以说是乳房的第二次发育。自体脂肪隆胸，相
对来说是十分安全的，所以倍受爱美女性的青睐欢迎。

四、自体脂肪修复凹陷性疤痕

初次修复需要经过6~8周将细胞培养成纤维细胞及弹力蛋白、胶原蛋白、透明质酸
、网状成分，然后注射在凹陷性疤痕处，这种修复方法属于生理性修复，自然、安
全，且效果持久，无排异反应及其他的副作用，是目前最好的疤痕修复手段。因为
自体脂肪的维持效果是有限的，爱美者需要根据自己的情况并结合问诊医生的建议
，选择适合自己的整形美容方法。体型偏瘦的人不建议自体脂肪隆胸。

面部是如何自体脂肪填充？

面部脂肪填充是从上臂、腹部或大腿内侧等脂肪堆积较多的地方抽取一些脂肪，再
将取出来的脂肪用离心机做离心分离处理后提取纯脂肪，然后注入到面部所需部位
。麻醉采用无痛睡眠麻醉，所以整个手术过程不会感到疼痛。第一次面部脂肪填充
手术后视脂肪被吸收情况可重复2~3次移植，注入足够充分的量之后被移植的脂肪
细胞不会再被吸收而永久存活下来。手术可采用局麻或全麻，一般不用住院。手术
1~2周后消肿，可正常工作生活。

一、面部脂肪填充的适应症

1、面部脂肪少，过于消瘦。面部左右不对称。
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2、颧弓下方由于脂肪较少有凹陷，颧骨更显突兀。颞部(太阳穴部位)凹陷。

3、脸部轮廓过于平坦，缺乏立体感。面颊凹陷。额头过窄或过平。

4、鼻唇沟过于凹陷。唇形欠丰满。

二、面部脂肪填充的方法

面部自体脂肪填充术适合面部凹陷不严重者，如果面部凹陷严重者的话则适合假体
填充。一般这样的手术可以在颞部（太阳穴）凹陷、面颊部凹陷、双侧面部不对称
、耳垂单薄等情况下进行。

1、颞部填充：过去使用固体硅胶块填充，很可能给咀嚼咬合带来困难和疼痛。现
在选择自体脂肪注入到颞部不会影响和改变组织或器官的功能，一般这种手术注射
时从发际后1—1.5cm处进针，术后只有一个小针眼没有明显疤痕。但是要注意一
周内切忌洗头及用力按摩。

2、面颊部填充：面颊部填充术简称丰面颊，通过面部填充使脸型变得圆润、柔和
，而且会变得年轻。进针注射点可选择在隐蔽处，注射后局部会有轻度肿胀感，术
后口服抗生素5天，一周后轻轻用掌按摩面部即可。

3、颏部填充：颏部填充术又称隆颏或丰颏术。注射隆颏可选择口内粘膜或颏下外
方定点进针，自体脂肪注射完后口服抗生素，两周不要按摩。

4、丰唇：自体脂肪丰唇效果自然、持久。注射时应注射于肌肉层内，层次过浅会
导致注射后粘膜下可见白斑样结节，严重影响外观。

关于自体脂肪填充介绍到此分享完毕，希望能帮助到您。
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