
智行理财网
双眼皮手术注意哪些事项(双眼皮手术注意哪些事项禁忌)

大家好，关于双眼皮手术注意哪些事项很多朋友都还不太明白，今天小编就来为大
家分享关于双眼皮手术注意哪些事项禁忌的知识，希望对各位有所帮助！
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割双眼皮后要注意什么

割双眼皮手术是我们整形外科中最常见的小手术了，但仅仅是这个小手术，就能给
我们很大的改变，原来的小眼睛不见了，你所拥有的就是一双迷人的电眼了，那么
割双眼皮注意事项有哪些呢？还是让专家来告诉我们答案吧！

割双眼皮注意事项是专业医护人员在手术全过程中都会反复提醒患者的，割双眼皮
注意事项之术前：

1、有出血倾向病史的患者要检查血小板和出、凝血时间。

2、中、老年受术者必要时需测血压和做心电图，如有轻度异常，在术前要对症用
药。

3、全身检查，各项化验检查，尤其注意有无易出血性倾向，避开月经期。这是割
双眼皮注意事项中非常重要的一点，绝对不可忽视。

4、术前7-10天停服类固醇激素和阿斯匹林等抗凝药物。

5、如有结膜炎、睑缘炎、严重砂眼者必须治愈后才能接受手术。

割双眼皮注意事项之术后：

1、术后加压包扎：术后上睑会盖上纱布条，医生会让你压迫半小时后才能离开，
目的是预防渗血，术后第二天来医院拆除眼部的纱布，不要自己拆除，因为切口的
血迹和纱布常粘牢，强行撕开会撕裂眼部创口。

2、割双眼皮注意事项还包括术后在拆线前切口不要沾水，每日用无菌棉棒在切口
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上涂红霉素眼膏一次，外出时戴墨镜避免阳光刺激创口，预防疤痕增生，眼角开大
的患者每日用抗生素眼药水在眼角滴数次，有眼角分泌物时，用无菌棉棒沾眼药水
后轻轻搽去眼角的分泌物。

3、手术当日伤口会有些疼痛，但随着时间的推移会逐渐减轻。病人不要急于吃去
痛片，因为阿斯匹林类药物会加重伤口出血，不要滥服药物是割双眼皮注意事项中
特别重要的一点。

4、做重睑切开术后的病人，术后5～7天拆线。有时拆线后伤口内会留有极小的线
头，随着时间的推移，线头会慢慢地顶出来或自行吸收。

5、恢复期间，注意加强眼部肌肉的运动。只有不断加强睁大眼睛的运动，才能促
使眼睛肌肉和周围组织的血液循环，减轻并逐渐消除手术部位的肿胀，促进手术淤
血的早日吸收。

6、恢复期间，应有安静舒适的环境休养，室内空气要清新流通保持一定温度。在
饮食上割双眼皮注意事项包括增加蛋白质的摄取量，同时多吃水果和新鲜蔬菜。术
后1周内不要看电视、报纸、卧床休息时最好半卧位，以免眼睛过度疲劳或头部位
置过低而加重伤口胀肿。

割双眼皮手术的成功取决于很多因素，其中割双眼皮注意事项相对来说是比较重要
的，建议做完手术后一定按照医生的要求认真做好以上注意事项。

做双眼皮注意事项有哪些

不要强行拆除纱布：一般情况下医生在做完手术后会粘一条纱布眼睛上，24小时
以后要拆掉纱布，自己可以慢慢地拆除，也可以找人帮忙，但是要记住不要强行拆
掉纱布，这样很可能会导致出血，拆不掉的情况下通常是血迹和纱布粘到一块去了
，最好找医生帮忙。

术后伤口避免沾水：伤口拆线之前不要接触水，避免感染。每天用棉签蘸取红霉素
软膏抹在眼睛上。如果眼睛上有分泌物可以用棉签蘸生理盐水清理一下，动作要轻
。

术后24小时内要冷敷，24小时之后要热敷：在手术结束后用毛巾包着冰块冷敷，
这样可以消肿，预防出血。术后24小时要热敷，消肿。

输消炎药有必要：手术后一到两天内伤口会疼痛，这些都这正常。不过为了预防感
染和更快的恢复，最好到医院输3到5天的液。
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注意休息，做好恢复工作：为了避免眼睛的过度疲劳手术前三天内要注意休息，尽
量不要长时间的看电视，玩手机，打游戏，读书，看报。

枕头要高一点：如果枕的过低会加重眼睛的水肿。

饮食：在眼睛恢复期间要多吃新鲜的蔬菜水果，并吃含蛋白质丰富的食物：肉、蛋
、奶、豆类食物，不吃辛辣刺激食物和易造成水肿（发）的食物如：鱼、韭菜、菠
菜。

加强眼部的锻炼:在眼睛的恢复期间要锻炼眼部肌肉，尽量向上看，这样会恢复的
快一点，但是也不要运动过度。

双眼皮手术后注意事项有哪些

昆明吴氏嘉美专家介绍，眼部双眼皮手术的术后注意事项主要有：

1、双眼皮手术后，患者们还要注意术后在拆线前，切记眼皮切口不要沾水，并且
每天必须要用无菌棉棒在切口上涂一次红霉素眼膏，在外出时，还要戴墨镜避免阳
光刺激创口，以预防疤痕增生。而眼角开大的患者则需要每日滴数次的抗生素眼药
水在眼角处，一旦发现眼角有分泌物，可以使用无菌棉棒沾眼药水后，轻轻搽去眼
角的分泌物。

2、双眼皮手术当日伤口会有些疼痛，但随着时间的推移会慢慢的减轻。所以就算
求美者怕痛，也不能急于吃去痛片，服用阿斯匹林类药物会加重伤口出血，不要滥
服药物是割双眼皮注意事项中特别重要的一点。

3、做双眼皮后的求美者们，一般是术后5～7天拆线。有时拆线后伤口内会留有极
小的线头，随着时间的逐渐推移，线头会慢慢地顶出来或是被肌肤自行吸收。

4、双眼皮术后恢复期间，求美者们要注意加强眼部肌肉的运动。因为在不断加强
睁大眼睛的运动中，能促使眼睛肌肉和周围组织的血液循环，减轻并消除手术部位
的肿胀，促进手术淤血的早日吸收。

5、双眼皮术后恢复期间还应有安静舒适的环境进行休养，需要注意的是室内空气
要清新流通，并且保持一定温度。而在饮食上，做完双眼皮术后要增加蛋白质的摄
取量，建议多吃水果和新鲜蔬菜，在术后1周内不要看电视和电脑，确保眼睛能得
到足够的休息。

做双眼皮的的注意事项有哪些
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术前注意事项：

1、首先关于术后效果，术前与医生做充分沟通。

2、医生检查是否符合手术要求，中、老年受术者必要时需测血压和做心电图，如
有轻度异常，在术前要对症用药。

3、全身检查，各项化验检查，尤其注意有无易出血性倾向，避开月经期。这是割
双眼皮注意事项中非常重要的一点，绝对不可忽视。

4、术前7-10天在术前两周，要禁烟，禁酒，避免口服如阿司匹林或含阿司匹林的
感冒类药物，有活血功能的中成药物等。

5、如有结膜炎、睑缘炎、严重砂眼者必须治愈后才能接受手术。

6、术前准备太阳镜（遮掩伤痕）、冰袋（术后冰敷伤口用）等物品。

7、术前不要化妆。

8、有出血倾向病史的患者要检查血小板和出、凝血时间。

双眼皮后前注意事项：

1、术后加压包扎：术后上睑会盖上纱布条，医生会让你压迫半小时后才能离开，
目的是预防渗血，术后第二天来医院拆除眼部的纱布，不要自己拆除，因为切口的
血迹和纱布常粘牢，强行撕开会撕裂眼部创口。

2、割双眼皮注意事项还包括术后在拆线前切口不要沾水，每日用无菌棉棒在切口
上涂红霉素眼膏一次，外出时戴墨镜避免阳光刺激创口，预防疤痕增生，眼角开大
的患者每日用抗生素眼药水在眼角滴数次，有眼角分泌物时，用无菌棉棒沾眼药水
后轻轻搽去眼角的分泌物。

3、手术当日伤口会有些疼痛，但随着时间的推移会逐渐减轻。病人不要急于吃去
痛片，因为阿斯匹林类药物会加重伤口出血，不要滥服药物是割双眼皮注意事项中
特别重要的一点。

4、做重睑切开术后的病人，术后5～7天拆线。有时拆线后伤口内会留有极小的线
头，随着时间的推移，线头会慢慢地顶出来或自行吸收。
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5、恢复期间，注意加强眼部肌肉的运动。只有不断加强睁大眼睛的运动，才能促
使眼睛肌肉和周围组织的血液循环，减轻并逐渐消除手术部位的肿胀，促进手术淤
血的早日吸收。

6、恢复期间，应有安静舒适的环境休养，室内空气要清新流通保持一定温度。在
饮食上割双眼皮注意事项包括增加蛋白质的摄取量，同时多吃水果和新鲜蔬菜。术
后1周内不要看电视、报纸、卧床休息时最好半卧位，以免眼睛过度疲劳或头部位
置过低而加重伤口胀肿。

做完双眼皮注意事项有哪些

5天就可以洗脸了~一周以后就没有那么肿了,~隐性眼睛，我觉得半个月以上吧因
为游泳池的水不干净，会导致眼皮部伤口发炎、不愈合，至少一个月以后才能去游
泳

关于双眼皮手术注意哪些事项的内容到此结束，希望对大家有所帮助。
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