
智行理财网
抽脂怎么抽出来的(抽脂怎么抽出来的快)

大家好，关于抽脂怎么抽出来的很多朋友都还不太明白，今天小编就来为大家分享
关于抽脂怎么抽出来的快的知识，希望对各位有所帮助！
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对于抽脂这个行为，别人都是怎么看的？

抽脂一般都是通过诸如超声波、共振、激光等手段使脂肪液化，再借助负压抽取所
需脂肪，以达到瘦身的效果。

不论大家怎么评价抽脂的行为，既然其存在，必然有其存在的价值和意义。

【通过抽脂能快速达到瘦身的效果】

只要通过一个手术，就能把身体脂肪比较多的部位的脂肪抽吸出来，快速达到瘦身
的效果。这对于不少不想运动，又愁于肥胖身材的人来说，自然是喜闻悦见的。何
况随着现今医疗技术的不断发展，抽脂安全率早以大有提高。

【抽脂对身体有损伤是不能忽视的事实】

不论商家和医学专家怎么解释现今抽脂手术很安全。只要是做手术，身体就会有损
伤，要用药，就会有毒性。即使是抽脂手术一般是在身体切取小创口，但也是一种
对身体的损伤。

尤其是做抽脂手术，因为肥胖是全身性的，可能是肚子胖，也可能是大腿胖，或者
是臀部胖，又或者都有问题而且即使是一个部位，也可能需要两三个创口方能抽吸
完所需脂肪。所以，做抽脂手术，很少有只切开一个创口，而是多个创口。对身体
的创伤不能忽视。

最重要的是做抽脂手术能把多余的脂肪细胞完全去除。这种突然减少脂肪细胞的手
段，对整个身体的脂肪组织的功能性还是有影响的。毕竟虽然因为爱美的本性，我
们大多讨厌脂肪，但脂肪组织对身体的健康作用确是不可忽视的。
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【抽脂并不能完美瘦身】

虽然抽脂能快速有效减少身体的脂肪，但也不能完全去除身体多余的脂肪。比如腹
腔内的大网膜和肠系膜上的脂肪，还有内脏上的脂肪就不能去除。原因是为了避免
在身体上切取太多的创口，增加手术风险，一般抽脂手术都不会去除这些地方的脂
肪。

还有如果身体过于肥胖，虽然皮下的脂肪能去除，但包裹脂肪的皮肤确不会马上紧
缩，而是会有丑陋的皱褶。

【想安全又完美的两全其美地瘦身还是得通过健身】

通过健身，虽然不能像抽脂一样快速瘦身，但是这是目前唯一既能安全，又能完美
瘦身的办法。所以，合理安排时间健身，合理饮食，经过一段时间努力后，也是能
达到瘦身的效果。

【小结】

对于是否通过抽脂瘦身，还是健身瘦身，还是得综合考虑个人的情况。毕竟除了前
文所说的因素，做抽脂手术，尤其要考虑安全有效性，那么选择口碑好，技术高的
医院自然很重要。这样，手术价格自然也不低。

吸脂技术有哪些

吸脂减肥的方法常见以下几种:

1、注射器吸脂:该方法使用较早，具有创伤小、面积小、应用多的优点;

2、电动负压吸脂:针对大面积多部位吸脂，通过冲水，让脂肪组织肿胀、溶解再以
负压吸出;

3、电子吸脂:针对面积较小，部位较少，通过能量转换溶解脂肪细胞，吸出脂肪;

4、光纤吸脂:通过光电复合能破坏脂肪细胞，以达到吸脂目的，如面颊、下巴部位
，均可采用光纤吸脂。

做吸脂术，是什么感受呢？

目前吸脂手术基本是在全麻方式下进行的，所以一旦进入麻醉状态，那么手术过程

                                    2 / 4



智行理财网
抽脂怎么抽出来的(抽脂怎么抽出来的快)

是不会有任何感觉的，等到术后唤醒的时候，吸脂手术也就完成了。

吸脂完成后，会对吸脂部位进行包扎，并穿上弹力衣，有加压包扎促进恢复的作用
，另外，为了更好地促进恢复与塑型，术后3个月内建议穿着塑身衣。

根据个人体质不同，术后吸脂部位可能会有一些疼痛感，行动也会有所影响，比如
走路会迟缓一点，不能太用力等等，随着恢复就不受影响了。

因为吸脂是祛除脂肪细胞的数量，那么脂肪减少后，体积也会缩小，所以刚做完吸
脂手术的话瘦身的效果是很明显的：

很多人做了抽脂手术后发现身材瘦了不少，但体重减不太多，这主要是因为脂肪的
体积大，但重量较轻。下面这张图很能说明原因：同样重量的脂肪和肌肉，脂肪的
体积更大。

还有一个原因是，单次吸脂有量的限制，单次吸脂在3000毫升左右，但总量一般
不超过5000毫升，所以说吸脂是塑型，而不是减重。如果还有任何问题，都可以留
言提问。

溶脂和吸脂有什么不同

吸脂和溶脂的区别在于操作的方式不同，手术见效的时间也会有所不同。

1、吸脂：吸脂通常是通过真空负压的原理，在身体脂肪比较多的部位创建小的切
口，然后利用专业的仪器通过切口导入到皮肤的真皮层内，再借助仪器利用负压的
原理，把多余的脂肪组织抽出体外，从而达到快速瘦身的目的。

2、溶脂：溶脂一般是通过溶脂针将溶脂液注射到皮下脂肪层内，使得皮下脂肪的
组织快速的溶解，然后用溶脂针把溶解的脂肪引流出体外，从而达到减肥的目的，
价格一般在3000~5000元左右。

双下巴吸脂是什么？

双下巴吸脂是什么

双下巴吸脂属于面部吸脂术，是将多余脂肪吸出，使面颈部轮廓清晰，同时收紧皮
肤。适用于双下巴，下颌缘轮廓不清晰等。常采用以下方法吸脂。

1.超声吸脂法：利用超声波选择性地破坏脂肪细胞，再通过负压将其吸出。
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2.激光溶脂法：是指利用特别的激光能量，针对性溶解脂肪组织，再抽出体外，或
者是不抽除由自身新陈代谢吸收。

3.电子吸脂法：通过利用高频电场产生的热效应使脂肪组织受热，导致其破裂，再
吸除。

面部吸脂术图操作不当易出现并发症，建议前往正规医院操作。

本内容由无锡市第二人民医院整形美容科主任医师李永忠审核

点这里，查看医生回答详情

关于抽脂怎么抽出来的和抽脂怎么抽出来的快的介绍到此就结束了，不知道你从中
找到你需要的信息了吗 ？如果你还想了解更多这方面的信息，记得收藏关注本站。
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