
智行理财网
自体脂肪填充后悔怎么样让脂肪不存活(自体脂肪填充后怎么样提高存活率)

大家好,今天小编来为大家解答以下的问题，关于自体脂肪填充后悔怎么样让脂肪
不存活，自体脂肪填充后怎么样提高存活率这个很多人还不知道，现在让我们一起
来看看吧！
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用自体脂肪填充后多久不再吸收？自体脂肪吸收快的原因是什么？

请关注我的头条号："咕咚健康小助手"。私信回复："食谱"。即可免费领取！

图片来源于网络，如发现侵权，请联系本人删除。

5.年轻时，皮下脂肪很多，皮肤弹力很好，因此面部显得比较饱满，有形态。脸部
上面比较宽，下面比较窄，像一个三角形，或像一个心的形状。年纪大了，皮肤松
弛，脸部脂肪减少，软组织退化和苹果肌扁塌之后，原本丰盈饱满的面部就会逐渐
下垂，从此集中到了面中下部，面中上部就会产生明显的凹陷。

6.面部凹陷突出表现在眼睑、泪沟、鼻唇沟、颞部、面颊部及额部等6个部位，通
过自体脂肪填充面部凹陷可在一定的程度改善面部老化的情况。

7.脸颊凹陷

自体脂肪丰脸颊，改善因面颊消瘦、颧骨突出而表现出的显老、刻薄之态。自体脂
肪丰面颊综合解决颧骨过突与脸颊过凹的问题，注重脸形整体塑造，让脸颊线条柔
和顺滑，达到改形态的成效。码字不易，如果你觉得回答对你有帮助，请关注我吧
。欢迎评论、转发；头条关注我或者"咕咚健康"，持续为您提供专业的健康知识和
运动饮食干货！

我接下来整理一些正确的减肥食谱，免费送给大家，获取,法要稳、准、快、精，
不伤及血菅和神经，抽出的脂肪纯度要高，保证完整鲜活。

4.随着年数的增长，脸部的胶原蛋白也逐渐消失，本来饱满的脸也经不住岁月变化
，变得干瘪，这时想要让脸上干瘪凹陷的地方丰满起来，自体脂肪面部填充是个好

                                    1 / 6



智行理财网
自体脂肪填充后悔怎么样让脂肪不存活(自体脂肪填充后怎么样提高存活率)

方法，而新细苞需要及时的养料供给，那这就需要体内“类人肽”发挥作用了，从
而使创口以及受损的组织得到及时的修护。

渐老去的面庞。填充整个面部的凹陷部位提高面部的立体感，达到美的面部轮廓。
促使细苞生长及胶原蛋白新笙达到改善肤质及提拉紧致的目的。因此，既能起到填
充的作用，同时也能使你变年轻，但在此过程中不可用胶原蛋白。

3.操作时的过程方法

脂肪抽吸——填充的成功与否，与抽脂的方法能否保持颗粒细苞的完整度密切相
关。分层吸脂，准确的定位，这里医师的手我是咕咚健康咨询师，点击关注，私信
："食谱"。，导致成效不佳，它根据部位的不同吸收的量也是从10%——5O%不等
，但不可用胶原蛋白。以免堆积造成增笙。

1.什么是自体脂肪填充

所谓自体脂肪填充，就是帮它搬家，把身体某个部位多余或不想要的注入到到自己
需要的地方，从而解决很多医美中软组织缺损和填充的问题。首先吸出自身腰、腹
、大腿等部位多余脂肪，采用离心、提纯、净化方法处理后，选择完整的脂肪细苞
颗粒，通过精细联合化注入方法，多层次、点进行塑形，还可以用来除皱。

2，自体脂肪填充在面部年轻化中的作用

脂肪中含有大量干细苞，而这些干细苞能够很好的提升颜面部肌肤的质量。在面部
下垂的部位注入，可以提高面部肌肤弹力，改善渐

自体脂肪填充多久吸收，其一般恢复期为3——6个月左右，颗粒细苞的成活量决
定的了成效的显现，如果自体脂肪填充吸收过快，那可能跟你选择的医美肌构以及
医师的操作手法相关，并且还与体内“类人肽”细苞养料的存有量有联系，如果缺
少，则填充的新的细苞得不到及时的养料供给与修护从而出现液化等情况

面部填充后怎么能让脂肪存活率高些

自体脂肪填充是整形界非常流行而且受欢迎的项目之一，拥有填充和塑形的双重功
效，并且身体不会产生排异的现象，但是脂肪细胞的存活率是个问题，想要达到预
计的脂肪填充效果，就需要提高脂肪的填充率。

什么会影响脂肪存活率?
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1、脂肪提取方法。无菌净化，离心分离等医学制取流程，能够更好的保障脂肪的
活性以及成活率。

2、自体脂肪填充需遵循少量多次的原则。自体脂肪填充需要少量多次地进行，一
般需要做2—3次会相对稳定过多的注射，会大幅度降低脂肪的存活率，会有形成硬
结的可能。

3、医生的技术与存活率密切相关。医生精确注射和提纯，可以保证自体脂肪细胞
鲜活度高，可以将填充脂肪的存活率达到85%左右，负压不宜超过0.5MPa，吸脂
管、注射针不宜过细。

4.身体脂肪较少则存活率较低。体内脂肪较少并且纯度不高，也会使得填充的脂肪
存活率就较低。

5.个体自身的年龄、饮食习惯、身体差异。

术前注意事项：

1.排除手术禁忌症：如高血压、糖尿病等。

2.手术区域无感染病。

3.术前半个月禁服或停用抗凝药物、活血类中药及阿司匹林。

4.安排好休息时间。

5.女性朋友避开月经期。

6.准备好吸脂部位的弹力服。

7.如采用全麻或者复合麻醉，术前6个小时禁食禁水。

自体脂肪填充后遗症是什么？

1、感染

自体脂肪填充手术，包括3个很重要环节：吸取脂肪，处理脂肪，和注入脂肪。如
果在某个环节中无菌操作不到位，就可能引起感染，轻则红肿，重则化脓。
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2、术后结块

做完自体之后出现结块，其实一般来说面部填充是不易出现结节的，这种情况多出
现在丰胸或者丰臀上。主要是注射量太大或者脂肪不够分散，堆积在一块导致的。

3、面部凹凸不平

在自体填充中，注射脂肪这一环节，是最考验医生技术的，特别是注射的层次，如
果医生经验不足，给你注射的层次过浅或者过深，术后就可能出现面部凹凸不平的
情况。

4、充气脸、寿星公脑门

主要是脂肪填充的量过多造成的。记住，脂肪填充一定一定不能贪多！咱们宁可花
钱多填两次，也不要一次性填太多。

5、脂肪栓塞

这个应该是做脂肪填充最大的并发症了。如果医生误将注射脂肪的针管打到面部血
管里，就可能出现血管栓塞，严重的还会导致视网膜动脉栓塞，脑血管意外。

自体脂肪填充有哪些副作用？

自体脂肪被称为“软黄金”，近年来非常流行。不少求美者用它来可以改变面部轮
廓、改善皮肤质地、减少皮肤细小皱纹、填平面部凹陷等。由于自体脂肪取自求美
者自身，所以相对安全，但不代表没有风险。

自体脂肪填充有哪些副作用?

1、常规的手术风险，如出血、感染等

可能跟医生的手法和技术相关。

感染和血脓一般发生在术后的一周以内，伴随着会出现红肿热痛，感染严重的话会
出现局部皮肤潮红青紫或针孔不愈合流脓等症状。感染直接影响脂肪细胞的存活率
。

2、脂肪填充操作不正确
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医生首先会对填充部位进行判断，确定各部位的填充量。如果注射过多，可能会造
成面部臃肿，表情不自然。如果医生注射层次没有把握好，长期来看，会加重面部
负担。

不正确的脂肪填充方法，很可能会产生填充过度、不均匀、脂肪移位等问题。注射
较浅时，可能会在脂肪充填部位摸到小结节，因此需要寻找有经验的医生进行脂肪
填充。

3、最大的问题在于存活率。

一般情况下，要想获得良好的效果，可能需要2~3次的填充，并且在脂肪移植后，
要建立新的血运供应系统，使之成活下来。多数情况下，3个月以上，可再次进行
同一部位的脂肪移植。

不过，有的求美者体质比较特殊，做一次脂肪填充就能获得理想的效果。

4、凹凸不平

出现这种症状，一般是以下几种原因：

①移植的脂肪颗粒过大;

②移植时医生注射不均匀;

③医生面部求美者皮下脂肪含量较少，皮肤比较薄的情况的注射层次选择不恰当。

4、出现硬块的情况

自体脂肪填充局部会引起钙化、纤维化，要保持与医生沟通，局部有一点点的小硬
块，对什么没有什么损害，在不影响外观的情况下，可以不用治疗。

术后一周内脂肪还未与人体组织完全融合，可以局部调节。脂肪填充后前三个月不
要自己揉压。如需调整，要在医生的帮助下进行。

5、脂肪栓塞

如果注入脂肪的针管，不小心打到局部比较大的血管里，量比较多的话，就会堵塞
血管，从而引起突然的失明、休克或偏瘫等副作用。
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欲了解更多脂肪填充的相关问题，可关注头条号：整形医生祝东升。

自体脂肪填充出现了副作用，怎么办？

每个人都很在意自己的外在形象，都希望自己能够拥有好看的外表，但是现实生活
中有很多爱美人士因为各种各样的原因，导致自身出现了很多的不足之处，因此爱
美者会通过自体脂肪填充手术进行改善，但是这项手术可能存在一些副作用，下面
大家可以具体的了解一下。

1、感染、血肿：失败原因可能和手术手法有关，或者手术区域原来就有感染、或
者是移植量过大等，感染和血肿将直接影响移植脂肪的成活率，达不到期望的手术
效果。

2、脂肪移动：自体脂肪填充手术后脂肪成活前，移植入的脂肪组织有移位的可能
，多发生在皮下瘢痕组织过多部位或韧带分布区。

3、脂肪填充过量：自体脂肪填充过量，失败表现为手术区域的臃肿，可能是对称
的，也可能是单侧的。

自体脂肪填充手术后可能会出现感染，血肿，脂肪移动，脂肪填充过量等副作用。
为了减小术后出现副作用的几率，建议爱美者到正规大型的医院进行手术，选择临
床经验丰富的医生做主治医生，这样爱美者的自身安全以及手术后的效果都会得到
很大的保障。术后大家要合理进行术后护理，这样恢复后的效果会更好。

关于自体脂肪填充后悔怎么样让脂肪不存活和自体脂肪填充后怎么样提高存活率的
介绍到此就结束了，不知道你从中找到你需要的信息了吗
？如果你还想了解更多这方面的信息，记得收藏关注本站。
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