
智行理财网
自体脂肪填充能吃牛肉吗(自体脂肪填充后可以吃牛肉吗)

大家好,今天小编来为大家解答以下的问题，关于自体脂肪填充能吃牛肉吗，自体
脂肪填充后可以吃牛肉吗这个很多人还不知道，现在让我们一起来看看吧！
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填充泪沟是永久性的吗？

这要取决你选择哪种方式进行填充的，如果是玻尿酸填充泪沟，那么效果就不是永
久性的，因为玻尿酸大部分会被我们人体吸收代谢掉，所以是有维持时间的，要想
效果永久，可以选择膨体填充泪沟，术后下睑饱满，平整，年轻化，并且效果永久
。

自体脂肪填充靠谱吗？

为什么脂肪填充争议不少，但又是很多求美者会选择的项目呢？

因为做好后真的“很香”

自体脂肪填充顾名思义就是抽取本身脂肪较多的位置如腹部、大腿，填充到脂肪较
少的位置。多是面部和胸部。

为什么很多人选用自体脂肪而不是玻尿酸呢？更多是安心+性价比高。

玻尿酸需要定期补打再加上易移位等问题，不是长久之计。而自体脂肪填充在移植
成活后效果是永久的，且无副作用，这也是让大家选择的原因。

但不少人反馈做完脂肪填充后效果不佳，我想更多是不少医生看到了脂肪填充的市
场后，混水摸鱼，技术不佳但吹得天花乱坠迷惑求美者而导致了效果不好。

所以自体脂肪填充是一个不错的项目，但更需要专业医生操作，才能说是个推荐项
目。

自体脂肪面部填充后的护理事项有哪些？
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在我们的生活中，其实很多人都在不断的追求瘦脸，但是如果脸颊过于的消瘦，就
会导致我们的颧骨看上去比较高，也会影响到面部的美观，要想解决这个问题，最
好的方法就是选择自体脂肪填充，自体脂肪填充，最大的优点就是选择了自己身体
的脂肪移植，因此不会出现排异的反应，面部脂肪出现了过少的现象，那么就可以
通过自体脂肪填充的方法，来让脸型更加的丰满。那么，自体脂肪面部填充后的护
理事项有哪些呢？下面我们就简单的了解一下。

1、术后尽可能减少活动，以利于恢复及消肿，但无须卧床休息。

2、术后面颊部加压包扎约一周。

3、术后如出现积液，应及时告知医生。

4、术后一周之内手术区避免沾水，避免用手挤压。

5、术后一周内禁食海鲜、辛辣、牛羊肉、烟酒等刺激性食物。

6、遵照医嘱术后口服抗生素一周左右。

7、术后应严禁使用加速血液循环、降低凝血机制及影响伤口愈合的药物。

用自体脂肪丰额头和太阳穴后需要注意什么？几天才可以洗脸洗头？

用自体脂肪丰额头和太阳穴，手术大致包括抽脂、处理脂肪、填充这三个步骤，所
以术后不仅要关注受术区(额头、太阳穴)，还要注意抽脂区(一般是大腿内侧)的护理
。

下面分别为大家介绍下术后注意事项：

一、受术区(额头、太阳穴)：

做完脂肪填充，求美者最关注的是“几天才可以洗脸洗头?睡觉需要仰睡几天?”之
类的问题。

一般5天后可以碰水、洗头，敷面膜之类的建议一周之后。最好前3个月都不要侧
睡，术后第1周内睡觉时要用两个枕头保持头部抬高15°，利于消肿。

自体脂肪细胞初期很孱弱，经不起折腾，怕高温、按摩，一个月之内禁止桑拿、汗
蒸、面部按摩、局部压迫。术后紧记切勿冰敷、热敷，早期切勿过度活动面部(做夸
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张表情或大幅咀嚼)，也不建议做夸张的表情。

术后皮肤会对日光敏感，术后3个月内请注意防晒。

出现发热(体温超过38.5°)、手术伤口发红、疼痛增加等情况时，请立即与医生联
系。

二、抽脂区(一般是大腿内侧)：

抽脂后会有肿胀，但慢慢地就会消退下去，时间长短因人而异。切口的地方早期是
不能沾水的，特别是5天之内，因此皮肤愈合之前一定要注意保持局部干燥，发现
痂皮的地方，需要用酒精擦干净。

一般术后7天拆线，拆线后24小时后才能碰水洗澡了。术后4周内避免剧烈活动(可
散步)，术后4周之后的再慢慢地增加活动量，在术后3个月时便能回到正常水平。

术后要穿塑身裤或者紧身裤，不要嫌麻烦，要压迫到切开位置，可以促进恢复，减
少疼痛，穿一个月最佳。

三、用药和饮食方面

术后3天点滴消炎药，或者口服消炎药，术后3-5天停药。术前2周和术后2周内禁
用可能导致术中出血增多、不易止血的药物，术后1个月内禁烟、禁酒，以清淡饮
食为主，禁忌辛辣、油炸、海鲜、牛、羊、狗肉，但要注意适当补充蛋类、瘦肉、
奶及复合维生素加强营养以减少脂肪的吸收。

饲喂尿素的牛羊肉是否安全？

有很多人在养牛或者是养羊的时候看到有人说尿素来养牛，这究竟可行吗？当然，
也有人担心它的肉质问题是否我们吃了也会中毒。在饲喂反刍动物的时候确实是有
这样的现象的，实际生活中也有人将尿素用于肉牛肉羊的生产，甚至是奶牛，奶羊
的生产，这样用真的安全吗？

尿素饲喂

在我们的饲料学当中确实是有这样的利用我们称之为非蛋白氮的利用。而尿素就称
之为非蛋白氮，它的基本原理是这样的牛吃下去的尿素在微生物的作用下（细菌和
纤毛虫）然后分解成氨气和二氧化碳。这些氨气又被瘤胃当中的微生物加以利用合
成氨基酸。然后再被牛的胃肠道吸收利用。而且还有硫酸铵和醋酸氨这些基本上都
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是可以提供氮的来源。

优缺点：推广比较容易，在日常生活当中都能见到，而且成本非常低，使用量比较
小。但是缺点就是如果掌握不好用量很容易造成尿素中毒。而且使用的时候也有许
多注意事项。

真实案例：有一个老农也听说了这样的方法，然后就按照网上的说自己配制使用他
是喂养的一般十几克就可以了，偏偏计算错了，100只羊喂了几斤。等他注意的时
候，羊已经死了一大片了，然后找到我们这里，没办法了因为已经凉了。这就是计
算错了用量造成了尿素中毒。

使用注意事项

①使用量：我们是按照每百千克来计算的，对于肉牛来说每百千克才用十几颗，刚
开始饲喂的时候要有一个过渡的过程，不能突然更换和大剂量使用。

②尿酶多的不用：使用的时候不能和大豆，豆饼，紫花苜蓿等这些含有脲酶比较多
的使用，因为他会在短时间内释放出大量的氨气。很容易引发中毒。

③和精饲料同时使用：如果不喂精饲料，那么我们就尽量不使用尿素，或者是只使
用一点点。

对于肉安全不安全这个问题，大家不用担心，他只是对于氮的正常利用，我个人建
议是不要使用的，但是使用的话要在正确的范围之内使用，国外也有一些研究的实
验，他确实有利于奶牛的产奶等。

如果你还想了解更多这方面的信息，记得收藏关注本站。
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