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40岁了还能矫正牙齿是先拔牙吗(40岁了还能矫正牙齿吗)

大家好，感谢邀请，今天来为大家分享一下40岁了还能矫正牙齿是先拔牙吗的问
题，以及和40岁了还能矫正牙齿吗的一些困惑，大家要是还不太明白的话，也没有
关系，因为接下来将为大家分享，希望可以帮助到大家，解决大家的问题，下面就
开始吧！
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请问拔牙的一般步骤是什么

1.拔牙前

拔牙虽说是一个比较小的手术，但是一定要选择权威的口腔医院，一些小诊所消毒
不规范容易出现术后感染，很多拔牙出现术后感染发炎的患者就与医院的选择有关

2.拔牙中

拔牙过程并不会感觉得到疼痛，医生会在需拔除的牙齿周围进行局部麻醉，但是拔
牙的过程中还是可以听到器械敲打牙齿的声音，心里可能会感觉到发麻，但是真的
完全感觉不到疼痛，直到医生说牙齿已经拔除了，轻咬棉花40-60分钟再吐出来，
你才意识到牙齿已经没有了。

3.拔牙后

说真的，等麻醉渐渐退去的时候，伤口确实会出现一丝丝的疼痛，不过在可以忍受
的范围内，第二天早上就会出现轻微的胀痛，可能是因为缝了线的原因，胀痛中还
会感觉到痒，等到第五天几乎回到拔牙前的状态了。

矫正牙齿有必要拔牙吗？

谢谢头条的邀请，我是美食原创作者：大润小厨，下面是我的详细回答。

矫正并不是一定要拔牙的。
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除了拔牙，还有前后向或左右向扩展牙弓、片切（适度把牙磨窄）等很多手段，牙
列拥挤、牙齿前突，牙齿逢大的问题，是根据每个人的牙齿情况来选择的。

需不需要拔牙，拔几颗牙，还得根据各人的每个人牙齿情况，要实际经牙医测量与
影像测量决定的，也绝不是一两颗不拔牙承诺能认定的，该拔的牙肯定跑不了，不
该拔的牙也绝不能乱拔。

我孩子9月份就是做了矫正地包天，所以对这个还是很了解的，她矫正用了粘接矫
治器和活动矫牙器，就是内外一起治疗，没有拔牙，复诊间隔十天，这种比较适合
轻度矫牙，牙齿受力均衡柔和，所治疗期间牙齿疼痛感会降低，相当于做隐形矫治
，如果是重度牙齿畸形患者是不适合的，一个半月医生说可以了不用佩戴了，后面
就靠它自然生长了，因为是小孩子，比起成人容易矫治，并且治疗时间比较短就见
到效果，如果是成人治疗时间肯定花更多，钱花更多。

在牙面上粘接矫治器，采用口腔专用的釉质粘接剂，在清洁处理过的牙面上固定，
按医生定期时间复诊，每次都要调整弓丝或活动矫牙器，给予牙齿新的力量重新按
治疗位置生长。

活动矫牙器可自行摘戴，吃饭时摘下就可以，平时要高度自律和家长监督，不按时
佩戴矫治器就无法达到矫治效果了，还有医生的技术水平才是决定矫正牙齿成功与
否的重要因素，医生的方案设计占据?60%的重要性，医生的操作(如托槽定位、咬
合精调等)占据30%！那还有10%就是靠你自己坚持佩戴了。

很开心遇到一个优秀的正畸医生，他有丰富的临床经验催孩子复诊，家长再配合，
鼓励孩子坚持佩戴和复诊，现在她不再地包天了。

做牙齿矫正的最佳年龄是多大？

一、乳牙期阶段（4―5岁）

二、替牙期阶段（女孩：8―10岁，男孩：9―12岁）

三、恒牙早期阶段（女孩：11―14岁，男孩：13―16岁）

这三个阶段是做牙齿矫正的最佳年龄。

成人的矫正疗程会长一些，是儿童所需时间的2倍。

25岁还能纠正牙齿吗？有什么建议吗？
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25岁还可不可以做矫正，听“牙医出发”怎么说：

首先告诉你结果，任何年龄段都是可以做的，因为矫正赖以存在的生物学基础（牙
齿在牙槽骨内移动）的现象，只要是在活体体内都是可以实现的的，并且它有一个
医学名称叫“成人矫正”。

既然是成人矫正，就有成长矫正的特点：

1由于生长发育已经停止，在儿童身上可以使用的一些“因势利导”的方法就无效
了，只能全靠“生拉硬拽”了，所以，相类似的错??畸形，可能需要的时间会长一
些，这是生理上来讲，但现实中有经常有相反的例证，这又与成人的“依从度”有
很大的关系，成人会按时复诊，有问题一般也会积极与医生进行沟通，从而及时解
决。

2牙齿损伤，成年人缺失牙、蛀牙、死髓牙、牙齿磨损等情况普遍会远高于青少年
的发病率，这给矫正过程的前、中、后都会带来一些麻烦，这就需要矫正医生不仅
有良好的正畸素养，同时也要要求医生具有牙体牙髓和修复学的相关知识，以便在
制定矫治方案与矫治过程中能够充分应对。

3牙周健康，成人矫正会在很大程度上受到牙周疾患的影响，这需要有牙周问题的
朋友和施治的医生充分注意，必要时需要牙周医生来参与整个治疗过程。

4客观的美学诉求，绝太部分开始寻求矫治解决方案的成年人，主要诉求是美观，
但我们一定要清楚，正畸治疗是基于每个人头、颌、面的基础上进行的，是有限的
“改动”，而非“完美再造”，这需要每一个想接受矫正治疗的成年人要“心中有
数”，不要寄予不切实际的期望！

拔牙后，多长时间能刷牙？

一般情况下，拔牙后24小时内不刷牙。

拔牙后注意事项

1.30分钟后吐去止血棉球，在咬止血棉球的过程中，尽可能咽下口内的唾液。

2.拔牙后2小时内勿进食，当天勿进食过热食物，也不能饮酒，尽量进食温软，刺
激性小的食物。

3.24小时内不刷牙，勿用拔牙侧咀嚼食物，勿用力漱口以免凝血快脱落。
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4.24小时内有少量血丝属于正常现象，若出现大口出血，及时就诊。

5.保持口腔卫生，勿以手指触摸伤口、舌头舔创口。勿吮吸创面。

拔牙创恢复过程

拔牙过程中渗出的血液一般在15-30分钟后凝结成凝血块。凝血块可以封闭创口、
防止感染、促进创口愈合。随后，来自牙槽骨壁的成纤维细胞和邻近的血管内皮细
胞向血块内增殖，血块机化、肉芽组织形成，牙龈组织收缩、结缔组织形成、创面
减小。再然后，肉芽组织在成骨细胞作用下逐渐被骨组织取代。经过三周左右，牙
槽窝内新的骨小梁基本形成，达到临床愈合。一般需要16周左右，牙槽窝才能彻底
修复达到组织学愈合标准。所以，这也是要求拔牙后四个月以后再进行种植牙手术
的原因。

关于40岁了还能矫正牙齿是先拔牙吗和40岁了还能矫正牙齿吗的介绍到此就结束
了，不知道你从中找到你需要的信息了吗
？如果你还想了解更多这方面的信息，记得收藏关注本站。
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