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今天给各位分享24岁还能矫正牙吗的知识，其中也会对24岁能矫正牙齿吗进行解
释，如果能碰巧解决你现在面临的问题，别忘了关注本站，现在开始吧！
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24岁了还能戴牙套吗

可以。关于牙齿正畸的注意事项（十分重要）：牙齿正畸一般需要戴2年牙套（牙
箍），期间是比较痛苦的，牙齿无力，只能吃软的东西。如果牙齿不是十分丑陋，
建议还是不要做为好。如果一定要做，要有吃3年半以上苦头的心理准备。去掉牙
套后，还要再戴1年半到2年保持器。最终还是会反弹一些的。脸型会有改善。最佳
的矫正时间是恒牙完全长齐后，也就是十几岁的时候。年纪越大，正畸的时间越长
，戴保持器的时间越长。由于时间很长，务必要去省市级的口腔医院或人民医院，
找副主任医师以上职称的专家做，让他从头做到尾，中间不换医生。千万别去小诊
所。有的私立口腔科广告做得天花乱坠，其实人员流动率很高，医师经常跳槽，也
不保险。建议去大型公立医院，那里的医师工作稳定，一般不会跳槽，不要找新医
生。正畸之前，建议先彻底洗牙。因为正畸期间比较容易长牙结石。戴牙箍时，刷
牙很不方便，容易残留卫生死角，使牙菌斑滋生导致龋齿，也更易长牙结石。临床
有很多人是在正畸期间蛀牙的。所以正畸期间，需要特别注意口腔卫生。强烈建议
：在正畸期间，每次餐后使用含氟漱口水，可以有效清除卫生死角和牙结石，增强
牙齿质地。不要用药物漱口水。使用优质的含氟牙膏。脱掉牙箍后，也要彻底洗牙
。注意：戴保持器非常非常的关键。戴牙套后比较痛苦，去掉牙套后，人感觉很舒
服，有脱离束缚的思想，但是此时可千万不能大意，脱掉牙箍后要立即戴上保持器
。前8～10个月务必要全天戴保持器，只在刷牙时取下来。然后就可以每天晚上戴
，白天不用戴了，再坚持12个月。如果严格戴保持器，反弹的程度不大，能够接受
。注意：戴保持器的时间要比医生说的时间长，如果医生说前半年全天戴，你就需
要前9个月全天戴。甚至有人要终身戴保持器。牙齿正畸，并不影响牙齿的使用口
感，牙龈不会萎缩，牙齿也不会松动。门牙不整齐的人，可以做正畸。小孩的恒牙
都长齐全后做是最合适的时间，就是十几岁的时候。成年人也可以做，不过年纪越
大，所需时间越长。强烈不建议做烤瓷牙。烤瓷牙要把牙齿磨掉大半，才能将人工
牙冠装上，所以口感远远不如真牙齿。你还很年轻，牙齿还要伴随你几十年。门牙
不好使用，显然会影响你的生活质量。
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麻烦采纳，谢谢!

年龄超过24岁还能不能矫正牙齿了

大多数患者牙齿矫正的最佳年龄段是在青春发育期这个期间，男、女的青春发育快
速期会有一些差异，女孩子稍早一些，大致在11岁到13岁这个阶段，男孩子稍微晚
一点，大致在12岁到14岁这个阶段，但并不是完全限定在这个时间范围，因为有一
些错位畸形，可能需要早治疗，而有一些可能需要晚一些才能进行治疗，例如地包
天，下颌较大上颌较短小的患者，主张较早的进行干预治疗，有可能这个患者在7
、8岁的时候就要做治疗，这样效果可能会更好一些，但是错过了这个年龄段的成
年患者，若是牙根、牙周状态好，牙齿不松动，也是可以进行牙齿矫正的。石家庄
永齐口腔

24岁还可以矫正牙齿吗

完全可以，只是需要多花点时间。

正畸的过程是牙槽骨吸收和生长的过程，你知道骨骼的硬度，如果没有持续性外力
的影响，不会发生改变，所以，正畸是不会反弹的。后遗症嘛，只要正畸治疗方法
得当，您自己也比较配合。就不会有后遗症。

24岁可以做牙齿矫正吗

可以的

目前临床上牙齿矫正的方法主要有两种，一种是牙套正畸，一种是美容冠矫正。具
体用哪种矫正方法好，需要根据您的年龄、牙槽骨生长发育情况、牙根和口腔黏膜
的情况以及牙齿不整齐的程度而定的。

两种矫正方法的侧重点也不一样，牙套正畸，通常是佩戴钢丝牙套来矫正牙齿，俗
称“牙箍”，是一种传统的牙齿矫正方法，小S就用这种方法矫正过牙齿。牙套正
畸对牙齿的要求相对来说比美容冠要高一些，通常青少年选择牙套正畸比较多，因
为未成年人的牙槽骨还在生长发育阶段，有很大的可塑性，能够较短时间的重建牙
槽骨，而对于成年人来说，骨骼发育定型，用这种方法矫正的时间就会相对较长，
2-3年左右，同时存在着一定的反弹性。

另一种是专门针对成年人的牙齿矫正方法，美容冠矫正，美容冠是不需要戴牙套的
，它是对原有牙进行医学牙釉质修复，最后在原牙外包以整齐洁白的美容冠，并不
动牙根，整个过程需要1星期左右，是完全隐形的。同时美容冠在矫正牙齿的同时
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，进一步强调了美牙的效果，可改变牙齿的外观和颜色，让牙齿更加美观。比较适
合成年人，尤其是上班族和成功人士。无论选择哪一种矫正方法都需要经过科学严
谨的口腔检查才能确定矫正计划和方案，所以您一定要找一家专业口腔机构，这样
矫正牙齿才更有保障！

您好!我今年24岁了,我的牙齿不是很整齐,还能矫正吗

你好！是一直需要戴牙套的，它主要的作用是渠起到固定的作用

建议这个最好是戴一年多左右，建议不要取出，祝你健康

文章分享结束，24岁还能矫正牙吗和24岁能矫正牙齿吗的答案你都知道了吗？欢
迎再次光临本站哦！
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