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其实50岁牙齿矫正后还会反弹吗的问题并不复杂，但是又很多的朋友都不太了解5
0岁牙齿矫正后还会反弹吗图片，因此呢，今天小编就来为大家分享50岁牙齿矫正
后还会反弹吗的一些知识，希望可以帮助到大家，下面我们一起来看看这个问题的
分析吧！
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减肥反弹后还容易减吗？

谢谢邀请，作为一个用视频记录减肥历程的胖子，我来回答你这个问题。

可以说大学以来我一直和身上的这身肉做斗争，生命不息，减肥不止。对于反弹回
来的肉肉，和原来的肉肉没啥区别[捂脸]

那为什么会有很多人认为不好减呢？我认为，主要原因是没有了信心。一次一次减
肥，一次一次反弹！俗话说，一鼓作气，再而衰，三而竭～就是这个道理??

现在我依然在减肥，并且在西瓜视频开视频记录减肥，就为了督促自己，给自己压
力，让自己鉴定的减下去。

对于减肥这件事情，我认为不是一天两天，一次两次的问题，我认为是一辈子的事
。想不再反弹，不再胖回去，就得改变现有的生活方式，让自己自律生活，才能够
保持自己满意的身材。

所以说，减肥永远不晚，也永远不用考虑难和易，只要想明白了想减肥，并树立信
心，就一定能瘦下去。时刻要急着，减肥是一辈子的事！

牙齿矫正有哪些流程？

1、就诊拍片：患者到医院中进行口腔的检查，医生会为患者进行相应的牙齿间矫
正介绍，其中包括矫正器种类、矫正的一个过程、还有方案上的制定。其中通过X
片可以比较明显的看出牙齿的整体情况，在矫正中能比较好的利用到骨骼的情况进
行牙齿上相应的矫正，在为后期牙齿矫正做了指引的准备。
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2、制膜拍照：医生会让患者咬一种快速定型的胶剂，其中大概咬2分钟左右的时
间也就可以了，还有在期间会拍摄一些口腔的牙齿的具体情况，这些是为了在以后
可以和矫正好的牙齿进行相应的对比。较多的患者在对比后都觉得牙齿矫正后简直
就是一个奇迹。

3、拔牙分牙，一般情况下牙齿矫正需要拔除4颗牙齿，通常情况是分为不同的时
间段进行拔牙的。有些人因为口腔情况特殊牙齿拔除需要更多的颗数，有的需要8
颗左右，对于口腔中的蛀牙和牙结石也是要及时得到治疗后，才能进行牙齿矫正。
拔完牙后还会进行分牙操作，有些医生的分牙过程是在拔牙后有些则和拔牙一起进
行。对牙齿进行分牙以便到时候佩戴牙套的方便，正常情况下需要一周左右的时间
。

4、上牙套，医生会根据患者的选择进行牙套佩戴，开始的一两周可能会感觉到轻
微的疼痛感，不过后面也就没有什么感觉了。在过程中要听从医生医嘱，该忌口就
需要忌口，对一些不能食用的食用要尽量避免。

5、复诊，一般牙套佩戴期间只要一个月到医院中复诊一次就好了。医生会根据情
况对牙套进行一定的力道增加。

6、上橡皮筋，牙齿一般在1个月左右就会出现一定的变化，6个月左右牙齿基本就
排列整齐了，此时就是要进行牙齿收缩，也就是进行上橡皮筋的过程。

7、调型定型，在收牙缝期间也是将中线对其，整口牙齿基本上也就完成了。

8、摘牙套，牙齿排列齐整了可以取下牙套了。

9、佩戴保持器：不过为了维持牙齿的整齐度，会佩戴一段时间的保持器。

牙齿矫正的最大年龄是多少？

牙齿矫正其实没有所谓的年龄上限，只要牙周健康，身体健康（没有特殊的疾病，
因为矫正周期通常在1、2年，而且每次矫正复诊后刚开始几天会有酸疼感），都是
可以做的。而且做矫正之前，都要经过洗牙，龈下刮治（需要的话），蛀牙都补好
了，牙齿、牙周都健康了才能开始矫正。有严重牙周疾病的患者在矫正期间更要维
护好自己的口腔卫生，就算矫正结束后也要定期去复诊检查下牙周情况。

根据自己的矫正方式（托槽矫正或者隐形矫正），搭配水牙线，牙线，牙间隙刷、
矫正牙刷等清洁工具。
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矫正完成后，要遵医嘱佩戴保持器，成年患者建议终身佩戴，以防反弹。第一年除
了吃东西摘掉，其他时候都要佩戴；第二年每天晚上临睡前佩戴；第三年起每周佩
戴不少于20个小时。

25岁还能纠正牙齿吗？有什么建议吗？

25岁还可不可以做矫正，听“牙医出发”怎么说：

首先告诉你结果，任何年龄段都是可以做的，因为矫正赖以存在的生物学基础（牙
齿在牙槽骨内移动）的现象，只要是在活体体内都是可以实现的的，并且它有一个
医学名称叫“成人矫正”。

既然是成人矫正，就有成长矫正的特点：

1由于生长发育已经停止，在儿童身上可以使用的一些“因势利导”的方法就无效
了，只能全靠“生拉硬拽”了，所以，相类似的错??畸形，可能需要的时间会长一
些，这是生理上来讲，但现实中有经常有相反的例证，这又与成人的“依从度”有
很大的关系，成人会按时复诊，有问题一般也会积极与医生进行沟通，从而及时解
决。

2牙齿损伤，成年人缺失牙、蛀牙、死髓牙、牙齿磨损等情况普遍会远高于青少年
的发病率，这给矫正过程的前、中、后都会带来一些麻烦，这就需要矫正医生不仅
有良好的正畸素养，同时也要要求医生具有牙体牙髓和修复学的相关知识，以便在
制定矫治方案与矫治过程中能够充分应对。

3牙周健康，成人矫正会在很大程度上受到牙周疾患的影响，这需要有牙周问题的
朋友和施治的医生充分注意，必要时需要牙周医生来参与整个治疗过程。

4客观的美学诉求，绝太部分开始寻求矫治解决方案的成年人，主要诉求是美观，
但我们一定要清楚，正畸治疗是基于每个人头、颌、面的基础上进行的，是有限的
“改动”，而非“完美再造”，这需要每一个想接受矫正治疗的成年人要“心中有
数”，不要寄予不切实际的期望！

近视手术会反弹吗？会有后遗症吗？

近视眼激光手术会反弹，不是做完近视眼激光手术之后度数就是稳定或者不变的,
大部分人18岁以后近视度数比较稳定，度数增.长的速度很慢。由于目前平板、手机
比较多，很多人做完近视眼手术之后仍然过度使用平板、手机，虽然近视度数已经
趋于稳定，但是每年可能还是有轻度的增长。部分患者近视眼激光手术之后度数增
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长是因为术前的视力就不稳定，高度近视眼患者每年都以50-100度的速度发展，做
完激光手术当时视力恢复正常,但是每年仍然会以这个速度继续增长，所以若干年之
后近视可能又会发展。

1、夜视能力下降

术后有部分人会在光线较弱的环境下看不清楚，晚上视力下降，看东西模糊。

2、视物重影

术后可能出现视物重影，这种反应对司机不利，会影响行车安全。

3、效果不理想

原先近视度数比较高的人，可能在术后出现视力下降，但达不到预期的理想效果。

4、角膜瓣偏移

如果手术过程中产生失误，还会导致角膜瓣位置发生偏移而不得不进行角膜移植。

最后小编在这里忠告大家。适当玩手机，游戏。眼睛一旦近视做激光手术即使没有
风险也会有多多少少的后遗症希望大家永远有个好身体～

文章分享结束，50岁牙齿矫正后还会反弹吗和50岁牙齿矫正后还会反弹吗图片的
答案你都知道了吗？欢迎再次光临本站哦！
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