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大家好，感谢邀请，今天来为大家分享一下3分钟隆鼻手术持续多久的问题，以及
和3分钟隆鼻手术持续多久做的一些困惑，大家要是还不太明白的话，也没有关系
，因为接下来将为大家分享，希望可以帮助到大家，解决大家的问题，下面就开始
吧！
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隆鼻术后恢复时间要多久

隆鼻手术之后的恢复时间大概是在半个月左右，如果想要完全恢复的话，是需要三
个月的时间恢复的，但由于每个人的身体状况不同，有些人恢复是比较快的，有些
人恢复是比较慢的，隆鼻手术之后一个星期左右会出现消肿的情况，在2~3周里的
话是不能够进行剧烈的运动，比如跑步或者是游泳。

隆鼻大概多久后能看出效果？

假体隆鼻看到效果一般需要1-3个月，具体的时间跟多种因素有关，主要有以下几
个方面：

1.选择的隆鼻方法

目前假体隆鼻的方法有硅胶隆鼻和膨体隆鼻，不同的隆鼻方法使用的材料不同，操
作的难度不一样，对鼻子的创伤大小不同，见到效果的时间也就有差异。

2.选择的医疗机构

可以做假体隆鼻的医疗机构比较多，不同的医疗机构，医疗水平不一样，医生的经
验不同，手术环境也有区别，鼻子受到的创伤大小会有差异，这也会影响见效的时
间。

3.术后的护理情况以及个人的体质情况

术后鼻子部位要避免受到很大的外力，睡觉的时候应该选择平躺，不要使鼻子受到
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挤压，需要保持伤口部位的清洁干燥，不要吃辛辣刺激性的食物，按时服用药物，
这样可以更快地看到效果；反之，如果护理不当导致假体位移或者伤口感染，有可
能造成手术失败。而且每个人的身体体质情况不一样，看到效果的时间也会有差异
，一般身体代谢快、自愈能力强的爱美人士，可以更快地看到效果。

隆鼻手术过程一般需要多长时间

简单的硅胶隆鼻术可以解决鼻根和鼻背低的问题。准备工作到位，医生熟练，30
分钟甚至20分钟就可以完成。但目前大多数患者不仅是硅胶隆鼻术，鼻尖、鼻根、
鼻柱或鼻孔也存在一定的问题。这个问题需要解决，在运行过程中可以同时解决。
在这种情况下，它很难在30分钟内完成。大约需要1小时或1.5小时。

隆鼻恢复多久

大概是在一个月到两个月左右的时间就会慢慢的恢复，做完隆鼻手术之后，患者需
要好好的护理，一个月之内不要吃辛辣刺激性的食物，也不要做剧烈的运动，不要
用手触碰局部，也不要受到外伤，可以多吃高维生素，高蛋白的饮食，定期到医院
做好检查。

隆鼻后鼻塞会持续多久？

若是隆鼻手术后的两到三天，鼻子会有一定的肿胀，术后会有一两天左右的时间，
鼻子内会有渗出物流出，因为不能擤鼻子，只能用棉签轻轻擦去。这几天内有轻微
的鼻塞情况都是正常的，小心护理即可。如果已经很长时间了就建议到医院进行复
查了。还有就是你是否是用鼻中隔软骨垫了鼻尖呢？鼻中隔本身在鼻部就是起到支
撑的作用，正常情况下，自体软骨隆鼻并不会选择鼻中隔软骨。因为取量有限，而
且鼻中隔本身就是起到支撑鼻头形态的，用鼻中隔软骨垫鼻尖，就好比“拆了东墙
补西墙”。如果术后10天依然有鼻塞的情况，而且是取了鼻中隔软骨隆鼻的情况，
建议尽快联系医生和医院进行复查。导致鼻塞的原因可能和鼻中隔软骨偏曲有关系
，则需要进行隆鼻后的修复手术。如果是因为隆鼻后伤口愈合不良导致的鼻腔内肿
胀，有异物造成的鼻塞，则需要清理异物，鼻腔消肿后鼻塞的症状会有所改善。

OK，本文到此结束，希望对大家有所帮助。
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