
智行理财网
肚子做吸脂手术疼吗(肚子吸脂肪手术疼吗)

各位老铁们，大家好，今天由我来为大家分享肚子做吸脂手术疼吗，以及肚子吸脂
肪手术疼吗的相关问题知识，希望对大家有所帮助。如果可以帮助到大家，还望关
注收藏下本站，您的支持是我们最大的动力，谢谢大家了哈，下面我们开始吧！
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吸脂的过程是什么样的？

节食、运动体重不见轻，就想到做“吸脂”。同这位求美者一样，由于对吸脂的过
程不了解，不知道这个手术是怎么做的，感觉心理没有底。

今天就为大家详细介绍下：

1、术前检查

吸脂前应检查身体，看是否适合做吸脂手术，如果检查合格则可以进行吸脂手术。

2、术前设计

术前设计，一般是取站立位，以便使因地心引力造成的脂肪堆积及松垂部位明显显
露，仔细标记画好抽吸区域，并以等高线标记出脂肪堆积的程度。

3、切口设计

手术切口的设计，一定要尽量设计得隐蔽一些，比如设计在身体的皱褶处，对于腹
部吸脂，就会选择在肚脐凹的侧壁做切口，而胳臂的吸脂，则把切口做在腋窝内。

4、打肿胀液，使脂肪散开，方便更好取出。

5、按设计好的部位，开始抽取脂肪

6、开个小小的口子，仪器经过口子到达脂肪层，按设计好的部位抽取脂肪，随后
剩余脂肪会重新融到一起。
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吸脂的过程，是在仰卧位状态，做几个小的微型切口，这些切口都是选择非常隐蔽
的部位。

把脂肪分离以后，利用一个回收的管，把回收的一些脂肪细胞收集到回收瓶（真空
的回收瓶）。回收的脂肪破坏很小，可以用这个脂肪进行其他部位填充，是非常好
的脂肪来源。

7、把小小的口子，缝合起来。

手术完毕以后，一般还是要放置一个引流，然后加压包扎，是为了避免出血和发生
肿胀。

可能出现的副作用——刀口产生肿块

任何手术切口在术后的早期，半年到一年期间，都会出现一些炎症和水肿反应，这
是非常正常的。但如果在一年以后，还是出现了一些凹陷的畸形，那么很有可能是
手术的技术造成的。

8、恢复期时，穿塑身衣，保持塑形。

9、恢复后，吸脂部位变得紧致、有型。记住，吸脂是为了塑形，不是减肥。

因为吸脂没有大的手术创口，所以一般不需要太长的休息时间。大约一两周时间便
可以逐渐恢复正常活动。不过为了确保手术的效果，必须穿戴弹性衣物。

欲了解更多“吸脂”的相关问题，可关注头条号：整形医生祝东升。

大腿抽脂多久不疼

根据个人恢复情况确定，一般15天左右。吸脂减肥术是对正常组织的一种创伤，
在手术局部会损伤到一些小血管和神经末梢，术后可能会出现以下情况：①肿胀、
青紫：这是小血管损伤造成的，一般7-15天后消失。②感觉麻木：这是神经末梢损
伤造成的，约20-30天后消失。③硬结：这是损伤组织愈合过程中的必然表现，愈
合后即会消失。位于皮下，外观不能察觉，触之可连成硬块，约60-160天消散。以
上这些副作用绝对不能被忽略，这影响到手术是否成功，甚至影响术后会不会造成
意想不到的损伤，所以说腹部吸脂不是那么轻易的事情。不能进行吸脂手术的人包
括：精神不正常及心理不健康者，有内脏器官疾病者，如心血管疾病、高血压、冠
心病、高血脂、高血糖者;肺部呼吸功能不全，如慢性支气管炎导致肺功能不全者;
有吸烟嗜好，停止吸烟不到两星期者;长期服用抗凝血药物，降压药物及激素类药物
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，停药不到半月者;年龄在60岁以上的老人，身体未发育成熟的青少年;因继发于其
它疾病而发生的继发性肥胖者等。

大腿抽脂吸脂是什么体验？

谁不想拥有一双“筷子腿”，臃肿的大腿粗壮又不美观。要消除大腿的赘肉，各位
求美者首先想到的就是抽脂、吸脂。

“大腿抽脂吸脂是什么体验?”

做完吸脂手术当天就可以下床活动，上厕所有所不便，需要有人帮助。一般术后前
三天下床都是比较痛苦的，时断时续感觉像跑完长途马拉松后的酸痛，也无法做到
正常走路，还要住院3天左右观察输液。

术后马上穿塑身衣，前三天不要打开，术后一个月内要24小时穿着，坚持穿3个月
。抽脂术后醒来不要立即吃东西、喝水;手术当天，可以吃一点半流质的食物，比如
粥、面条。

什么时候能否正常走路和多种因素有关，比如说：抽脂量、医生技术、手术的创伤
程度、术后的护理等。

打个比方：

一双大腿抽了4000ml的脂肪，第二天想要活动乱跳那是不可能的。

有的求美者反馈：“大腿抽脂后过程太痛苦了，快10天了，还疼的不能走路...”

也有这个可能。

年纪越大，血液循环和愈合能力都不如年轻人好，要正常走路所需的时间就会更久
一些。而且若术后不注意忌口，吃辛辣食物、吸烟、喝酒等这些都会延长恢复期。

穿塑身衣可以充分压迫吸脂部位，帮助愈合收紧皮肤和组织，同时还可以缓解疼痛
。

吸脂术后短期内腿部感觉迟钝、瘙痒，走路缓慢、红肿肿胀等情况均为正常现象，
尽量避免长时间的走路或站立，以防血液循环不畅引起水肿。一般一个月之后，可
以正常走路和进行一些日常活动。抽脂的区域不要剧烈运动，手术后的半个月内，
也不要去游泳。
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术后一定要注意腿部的休息，不要压到吸脂部位。术后一周内，注意不要让吸脂部
位碰水，容易造成感染。要是吸脂部位有分泌物的话，您可以通过无胶水来擦拭。

欲了解更多大腿吸脂的相关问题，可关注头条号：整形医生祝东升。

抽脂手术风险大吗

我认为所有的手术风险都大，所以抽脂手术风险也大。所以做抽脂手术的时候一定
要选择有资质的，正规的。医院去做。不能去。没有资质的美容院去做，这样风险
会更大的。

面部吸脂术痛吗

不痛

面部吸脂术不痛，脸部吸脂在手术过程中一般不会疼，但是在手术后恢复过程中可
能有轻微痛感。具体内容如下：手术过程中：脸部吸脂是比较常见的一种整形的方
法，主要是用精细的脂肪抽吸管在面部均匀地吸掉一层脂肪，起到瘦脸和瘦下巴的
作用，从而达到美容的效果。

文章分享结束，肚子做吸脂手术疼吗和肚子吸脂肪手术疼吗的答案你都知道了吗？
欢迎再次光临本站哦！
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