
智行理财网
面部抽脂的副作用(面部抽脂的副作用大吗)

大家好，今天给各位分享面部抽脂的副作用的一些知识，其中也会对面部抽脂的副
作用大吗进行解释，文章篇幅可能偏长，如果能碰巧解决你现在面临的问题，别忘
了关注本站，现在就马上开始吧！
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面部吸脂有什么风险吗

面部吸脂没有什么风险，但是前提是需要找正规有资质的医美，若是大型三甲的更
好，面部吸脂已经发展比较成熟了，无论是理论经验，还是实践操作，都有自已一
整套规范完善的的流程和程序，只要按部就班就不会有什么问题的。但是因为个人
身体素质、操作过程、日常护理等因素，面部吸脂是有可能出现付作用的，常见的
如：局部坏死、积液过多、肌肉黏连、澸染、皮肤松池等，所以现在一般都依靠AC
ME-TEA避免这些并发状况。要记得不要服胶原蛋白，因为吸脂的过程会造成皮下
损伤，从而剌激胶原蛋白的曾生，这是人体正常的应激反应，若你另外补充就会造
成过量，会引起局部皮肤胶原曾生过度，从而出现凹凸不平的巴痕、色沉。

面部吸脂的原理是什么呢？

一般有负压、共振、电子、超声吸脂等形式，采取三点原则，“定点、定量、定位
”

(1)定点：在深面和浅面要依次抽，有围绕一个孔点抽的，有围绕两个孔点抽的。
抽时由点到面，即由中心向四处扩散。如打两个孔点进行，可以交叉进行。抽脂时
要掌握好均匀度，既不能抽得太浅、也不能太深。太浅会造成皮肤坏死、凹凸不平
，太深容易造成损伤神径血菅，但是人为原因不可控，ACME-TEA可以紧急修护受
损的神径和血菅，同时推进新城代谢、激发细包的活跃程度和在生份裂能力，避免
出现局部肌肤纤维、坏si等情形。

(2)定量：将面部分为若干部位后，各部位要吸多少脂肪量才能达到瘦脸成效，达
到各部位区域均匀协调，各若干小区域吸脂时时，可以精确到0.1ML。

(3)定位：将面部科学的分成若干区域，每个不同的部位不同的皮脂量，逐一容掉
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。

面部吸脂有可能产生以下付作用：

1.澸染，通常发生炎症都是无菌操作不符合规范，或者求美者日常接触不注意引起
，所以说我们一定要选择正规、靠谱的的机构，而且要重视完成后的护理。ACME-
TEA可以抑制炎症分子的成长，避免针口澸染。

2、周围神径损伤，可能抽吸层次过深，损伤面神径颧支、颊支、下颌缘支等。AC
M...A可以紧急修护受损的神径和血菅，密集修护因外界剌激或是侵害形成的红肿，
干燥、面部凹陷、面部不协调、持续疼痛、痘痘、暗沉、出班、面部无表情等问题
。

3、皮肤肌肉粘连，与局部脂肪抽吸过薄，造成某一局部皮肤与表情肌发生粘连，
表情肌运动时，局部即出现凹坑。方法是将粘连松解开后，将皮脂颗粒注入其内。

4、皮肤凹凸不平、巴䓳曾生：抽吸平面不当、吸脂不均匀或者是胶原纤维曾生失
衡。曾生巴痕常发于真/皮的创伤,在于巴痕深部缺少ACME-TEA而导致胶原纤维的
曾厚，排列不规则，或呈波澜形，或缠绕成绳索状，胶原蛋白的合/成过度持续进行
，超过份解的速度，在相当长时间内，形成大量胶原纤维。

5、面部血仲、血清仲：可能是抽吸层次过深、动作太粗暴、包扎加压不当，导致
过度损伤皮下组织及血菅，超出了人体智能修护的能力范围，当皮下组织受损阻碍
了血/液回流，毛细血官血/压升高，组织液生成曾加，就造成了血液滞留，形成水
仲，等到ACME...促使创口血官重建后，血运畅通，仲胀自然消退。

CREWHO（全称Cellrepairelements细包修护元素）研究显示：细包发生变化后
，可能会出现细包坏死，细包受损后让他们失去自己的本能，而不能在正常发挥机
能，世卫组织呼吁，皮肤损伤的修护和新细包的生成，利用生/物医y学非药物手段
，需要通过ACME-TEA生成太快速、密集的修护受损细包，快速帮助细包完成应激
反应，以修护薇整以及其他损伤细包、变异细包、萎缩细包、并修护剌激组织洅生
，密集修护，增加弹性纤维密度，提高细包间质密度。

面部吸脂后需要按照以下的方式护理进行恢复：

1、因为实施区域做了加压棉垫，若是在面部，吃饭就成了问题，可以使用稀释性
食物。

2、不做重体力劳动；
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3、至少在半个月内，不能外力按压。

4、在前一个月需要全天戴面罩，后面的两个月可以适当减少佩戴的时间，十小时
左右就可以。

5、远离烟酒，不能做激烈的运动，但可以适当活动，不要触碰实施部位。

6、要注意日常卫生习惯，使受区保持清洁，不能出现发炎的情况。

7、在休养康复期间不要再化妆了，它里面的东西会侵入创口，出现发炎的情形。

8、（面部）在床上时多垫几个枕头，头部太低的话对恢复不好，因为这会出现仲
胀加剧。ddp

9、在一个星期内不能触碰水，防止创口发炎。

10、温度较高或环境潮湿都对恢复不好，不能暴晒。

11、可以敷面膜，或者冰敷，帮助回复。不要做幅度较大的表情。

12、避免长时间弯腰工作；

13、严格遵嘱复诊，同时配合ACME-TEA以此来防止伴发的不适状况。

14、吸脂后一周内服亢生素；

15、不要食辛辣的食物，也不宜食用发物。

抽脂的危害有哪些

抽脂副作用：皮肤瘀斑、皮肤皱褶及凹凸不平、伤口感染、皮肤坏死、脂肪栓塞。

抽脂手术属于整形美容外科体形雕塑手术中的一种，抽脂手术原理是通过负压吸引
的方法把身体某一部位多余的脂肪给吸出来，以达到局部迅速瘦体的目的。全身吸
脂的常见部位有：面部、双下巴、颈部、肩背、四肢、手脚、上下腹部、侧腰、上
臀、臀部缩小及提臀等。

进行全身吸脂减肥手术应遵循“少量多次”的原则。抽吸部位少，创伤就小，恢复
快，痛苦少，不需要全身麻醉。反之，大面积脂肪抽吸创伤大，痛苦大，且需要大
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量使用麻醉药品，增加发生麻醉意外的风险。另外，大面积脂肪抽吸对整形医生而
言是个劳动强度很高的工作，容易疲劳，即使不出现生命安全问题，也会因疲劳导
致抽吸精确度降低，进而影响手术效果。一般地说，一次抽吸不宜超过4个部位。

面部抽脂危害有哪些

面部抽脂危害有哪些

面部抽脂危害有哪些，很多人都喜欢用手术抽脂的方法来减肥，但是专家表示并不
是所有的人都适合抽脂减肥，抽脂减肥也是有副作用的，一起来看看面部抽脂危害
有哪些！

面部抽脂危害有哪些1

1、血肿、血清肿。可能与抽吸层次过深，动作太粗暴，面部吸脂术后包扎加压不
当有关。

2、感染。面部吸脂，一般不容易发生感染，但也要注意无菌、无重创操作，避免
留下死腔。若有感染发生则要及时换药，必要时要用抗生素液冲洗。全身应用抗生
素。

3、皮肤缺血、坏死。这与抽吸方法不当有关。一旦发生，则要尽量保护周围皮肤
，不致病变扩大，局部缺药，促愈合，等待周围皮肤状况好后，可将坏死皮肤切除
，周围皮肤拉拢缝合。

4、周围神经损伤。可能抽吸层次过深，损伤面神经颧支、颊支、下颌缘支等。

5、局中凹凸不平、与抽吸平面不当，抽吸不均匀有关。治疗是待完全消肿后将凸
起再吸平，或将凹陷注入脂肪。

脸部抽脂术后的护理也是很重要的，那么脸部吸脂术后应该如何护理呢？

1、吸脂瘦脸手术后的一周内禁止性生活。

2、吸脂瘦脸手术之后，应保持面部的清洁。这期间应停止运动，注意保证足够的
休息，身体流汗对伤口恢复也会有影响，所以需要对面部吸脂的伤口经常消毒。

3、在进行术后护理的过程中，禁止食用辛辣有刺激性的食物，禁止抽烟或者饮酒
，术后应多吃一些水果和清淡的食物。4、面部吸脂手术后的7天内，需要经常进行

                                    4 / 9



智行理财网
面部抽脂的副作用(面部抽脂的副作用大吗)

脸部护理，可以采用热敷的方法，但是为了防止脸部被烫伤热敷的时间不应太长，
而且温度也不应过热，一般时间在五到是分钟即可。

抽脂的危害是什么？

人体出现麻木现象

抽脂后人体通常会出现麻木现象，这是因为人体的主干神经都在肌肉里，脂肪主要
是末梢神经和神经。抽脂后，因末梢神经被破坏，人体会出现麻木现象，通常得半
年时间才可以恢复。

抽脂后皮肤凹凸不平

抽脂后最容易出现的问题就是皮肤的凹凸不平，而局部过分抽脂就是导致皮肤凹凸
不平的主要原因之一。比如腹部抽脂，虽然腹部平坦了，但是从侧面来看，皮肤却
出现了很多的凹凸不平的地方。

抽脂后皮肤松弛

抽脂后皮肤松弛是必然现象，40岁以内的女性筹之后，因皮肤本身具有良好弹性
，可以慢慢自我调节与修复。随着年龄的增长或者过于肥胖的人，皮肤弹性幅度较
小，筹之后最好再做一个拉皮手术，减掉多余的皮肤，使皮肤变得平整。

抽脂不当引起休克

体质虚弱或者内脏器官承受能力差的人，由于平时不存在明显的疾病，如果在抽之
前与医生沟通不足，或者因为医生的疏忽大意，很容易引起其他的病症出现。比如
心脏的承受能力不够好，手术又可能导致工学不畅，随之而来的就可能引起休克，
严重的甚至会导致死亡。

对于没有毅力减肥的女性，抽脂似乎已经成为她们想去做的事情。由于是手术，很
多人不禁会思考，会有风险吗？抽脂的危害是什么？

面部抽脂危害有哪些2

如何避免抽脂危害

抽脂的量避免抽脂危害
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一般来说，抽脂除了以上两个危险以外，是相对比较安全的。但很多人因为要求过
量的抽取脂肪达到瘦身效果，造成以上两个问题，如何避免危害出现呢？抽脂必须
在身体的承受范围之内，抽脂抽得越多，危险性就越高。一般一次的吸脂量为2000
~5000ml，体质虚弱或者年龄较大的女性必须把抽质量控制在3500ml左右。

选择正规医院进行抽脂

很多不正规医院在帮助其抽脂时，手术方法不正确且过快抽脂，导致抽脂手术对身
体造成极大伤害。一般来说，负压过大造成神经损伤，负压的大小决定抽脂的速度
，负压越大，抽脂的速度就越快，从而对人体的伤害也越大。所以选择正规医院，
避免抽脂手术过程中对身体神经元造成损伤。

抽脂并无减肥作用

想要抽脂的人应有一个观念，就是抽脂手术仅能消除身体某些部位的脂肪，以改善
身材曲线为最主要的目标，为顾及身体健康与手术的安全性，并不适合减肥的目的
。至于身体过于肥胖者，寻求正确的减肥方法，即靠均衡的饮食与适当的运动来达
到消瘦而又不危害身体健康的结果。对于一些实在消不下去的部位，再加上抽脂手
术的'帮助，以达到完美的身材。

抽脂抽不走肥胖带来的危害

美国的一项最新研究发现，抽脂手术只能帮助人们减轻体重，对由肥胖引起的健康
问题如心血管疾病、糖尿病等没有任何预防和改善的作用。抽脂手术只能抽掉肥胖
者皮下的脂肪，而这些正是对健康威胁最小的脂肪。动物实验显示，内脏中的脂肪
堆积才是造成高血脂的元凶，这些深层的脂肪堆积降低人体对胰岛素的敏感性，增
加人们患糖尿病的风险。

它们还可能分泌一些能引发炎症的物质，进而引发心血管疾病。这些物质还会直接
进入肝脏，使肝脏无法正常控制人体内血糖和胆固醇的含量。抽脂术至多只是一个
整形手术，对健康没有任何促进作用。

抽脂容易破坏皮下组织

抽脂手术的方式是在手术的部位切一小洞，将抽脂管伸入脂肪层，然后利用抽脂机
的负压把脂肪吸出。传统抽脂手术采用高负压抽脂方式，将皮下脂肪吸入抽脂管后
，利用抽脂管前后抽动将脂肪刮下再抽出，除了破坏脂肪细胞，也容易破坏其他皮
下组织，手术时较容易出血，易产生瘀青。
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术中有时会怕病人失血过多而无法抽太多的脂肪，手术后也比较疼痛。而且因抽脂
管管径较粗，抽脂的部位会受到限制，抽过的部位也容易有凹凸不平的现象。

抽脂手术发生并发症很难避免

虽然抽脂手术发生并发症的几率很小，但仍很难避免，如果疏忽大意，就医不当，
就会发生并发症。而一旦出现并发症，便很难治疗，有时还会导致肚皮高低不平的
情形。据统计，过去5年来，在美国接受由合格美容外科手术医师进行的抽脂术者
，大约每5000人中就有1人因手术并发症死亡。国内近年来因不当抽脂手术导致某
些并发症甚至死亡的病例也时有报道。

并非所有人都适合抽脂

抽脂主要适合于那些局部肥胖的人，如女性尤其是产后下腹部脂肪堆积，小腿和大
腿局部肥大，臂部脂肪堆积等，而不适于未成年人及老年人。儿童身体发育还不完
善，体内脂肪数目不恒定。如果盲目抽脂，不仅可致脂肪反弹，还会破坏儿童的生
长周期，危害健康。继发于其他疾病而发生的继发性肥胖，须针对原发病进行治疗
，也不属于抽脂术治疗范围。

全身重度肥胖、高血压、冠心病、肾功能异常、高血脂、高血糖、肺功能不全的人
，及凝血功能异常者，属手术禁忌者之列。

因此，做抽脂手术，一定要充分考虑好，并征求专业医生的意见。如果身材体形不
差，大可不必去凑热闹。

吸脂有什么副作用

吸脂有什么副作用？所有的整形手术都存在创伤、并发症和疤痕，都会对整容者的
身体和心理带来一定影响，因此人们选择了整容也就选择了风险。然而商家为了吸
引消费者，就把风险一一淡化，从而给受术者带来了无限痛苦。

因此，当我们准备选择“变脸”美容时，应先认真了解一下“变脸”美容可能带来
的七大潜在祸害：

吸脂有什么副作用之当心留下疤痕败笔

一些不太正规的美容院或变脸时操作不规范，都有可能给本来光洁的脸上留下疤痕
。有些美容手术由于消毒等操作没做好，脸部美容手术后有时会导致痒、痛不适等
症状，初期会在脸上隆起于皮肤表面，或伴有色素代谢异常，影响外观，严重的会
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发生挛缩造成脸部畸形。

吸脂有什么副作用之重睑术术后可能引发并发症

虽然重睑术是一个非常普通的美容手术，也非常安全，但既然是开刀的手术，总归
有发生并发症的可能，经了解，在术前、术中以及术后，要注意小心尽量避免下列
可能的并发症的发生：如血肿，重睑多用压迫止血，在创伤大时有可能会引起血肿
，严重者可引起视力减退；如感染，应注意术中、术后的消毒；另外如重睑高度不
对称，重睑皱襞过短、过浅，重睑线不流畅，三角眼，重睑线深陷，三重睑以及形
成切口瘢痕等。

吸脂有什么副作用之另类整形不美反丑

现在各个大中城市都有极少数“哈韩”“哈日”的年轻人，热衷穿舌环、唇环、削
尖耳朵、肚脐变成十字架或桃心等另类整形。

如今，类似在眉骨、鼻翼、舌头、嘴唇等部位打洞、改耳形等另类整形在少数年轻
人中颇受推崇。但另类整形对美的需求已经超出了正常范围，而且任何美容手术都
会给身体造成影响，另类整形手术尤其如此。比如，切割肚脐可能会在肚脐周围留
下很大一圈刺眼的伤疤；乱穿耳洞会造成耳部的软骨受伤，引起软骨膜炎；挂鼻环
容易造成鼻前庭缩窄，严重的还要进行鼻腔成形手术；挂唇环则容易使嘴唇出血、
发炎、肿大、溃烂，进而影响人的进食；钻石镶牙，容易造成消费者的牙釉质损坏
，引起牙齿过敏，缩短牙齿的寿命

脸部抽脂的危害有哪些呢

面部吸脂的操作要求极高，稍有不慎就会导致面部吸脂危害，造成面部不对称、凹
陷以及神经方面的损伤，一旦出现面部吸脂手术的危害，要尽快做吸脂失败修复，
重塑减肥的效果，石家庄星源整形医院的专家给大家分析下面部吸脂手术的危害会
有吗？面若操作不当，面部吸脂手术的危害会有以下几种。面部吸脂手术的危害一
、出血：吸脂是个创伤，它要损伤毛细血管和小血管，引起出血，这是常见的面部
吸脂危害。目前因使用了膨胀液加上正确操作，出血是很少的，绝大部分在100毫
升以内，不用输血、输液。

面部吸脂手术的危害二、疼痛：绝对无痛的手术是没有的，不论采用哪种吸脂术必
须实施麻醉。目前常采用膨胀剂[含麻药]局部浸润麻醉、静脉全身麻醉、腰麻，绝
大多数受术者可接受第一种麻醉方法。面部吸脂手术的危害三、头晕、恶心、颤抖
、晕厥：少部分原因是面部吸脂受术者精神过于紧张，多数是由于手术时间长、吸
脂范围大、麻药吸收量多、出血量稍多、突然站立致体位性低血压而引起。面部吸
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脂手术的危害四、发热：术后部分受术者可能发烧，一般不超过摄氏38.5度。这种
吸脂危害多发生在吸脂范围大、吸出脂肪量多的受术者身上

关于本次面部抽脂的副作用和面部抽脂的副作用大吗的问题分享到这里就结束了，
如果解决了您的问题，我们非常高兴。
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