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大家好，如果您还对双眼皮上睑提肌切掉怎么办不太了解，没有关系，今天就由本
站为大家分享双眼皮上睑提肌切掉怎么办的知识，包括双眼皮上睑提肌切掉怎么办
啊的问题都会给大家分析到，还望可以解决大家的问题，下面我们就开始吧！
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上睑下垂矫正手术和双眼皮手术可以同时做吗？

而相对于双眼皮手术，上睑下垂的手术就复杂的多，首先上睑下垂是一种病态的功
能丧失，是由于上睑提肌功能的减弱或者丧失，导致的患者平时看事物时睑缘遮盖
了部分的或者全部的瞳孔，不能通过眼皮自身力量扩大瞳孔范围，而是需要借助额
肌的收缩或者仰头的姿势使视野增大，久而久之，额部的皱纹就加深的同时眉毛上
抬，有的甚至会影响颈部，使颈部肌肉和颈椎畸形，不但影响视觉，还会影响容貌
，眼睛更加无神、显老。

上睑下垂手术步骤是什么

上睑下垂矫正术手术操作过程：

1、切口设计：在距上睑缘6-7mm皱襞处画切口线。

2、麻醉：成人为局部浸润麻醉，儿童为气管内插管吸入麻醉。

3、切开：上睑提肌肌腱折叠矫正术：根据设计切口，分离和切除部分睑板前眼轮
匝肌和结缔组织，暴露睑板上缘。拉钩向上牵引皮肤，分离上睑提肌腱膜，根据所
需分离的长度决定是否纵向剪断上睑提肌肌腱内外侧脚。

4、缝合：可吸收线折叠缝合腱膜。

5、打结固定：上提满意高度的上睑，打结固定并加压包扎，既完成上睑下垂术。

上睑下垂的术后护理工作：
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1、避免手术部位沾水，保持手术部位的清洁;

2、避免剧烈运动以及吃辛辣等刺激性的食物;

3、严格遵循医嘱，定时吃药，定时复诊。

上睑下垂矫正是采用上睑下垂上提术，不仅有洁净的手术室，还有经验丰富的眼部
整形医生亲自操作手术，手法精细准确，可以有效改善上睑下垂情况，让求美者放
心拥有自然协调的眼睛。

上睑下垂手术失败可以恢复吗

可以修复。上睑下垂是指上睑提肌功能不全或缺失，导致上眼睑部分或完全下垂，
在轻度病例中，一些遮盖瞳孔，而在严重病例中，所有瞳孔都被遮盖，不仅妨碍了
外观和影响视力，而且在先天性病例中还会导致严重弱视。为了克服视力障碍，额
肌经常收紧以改善上眼睑边缘的位置。导致前额皮肤水平起皱，前额皱纹加深，眉
毛垂直翘起。两边下垂的人通常会形成抬起头、皱起前额的特殊姿势。

双眼皮做坏了，还能修复吗？

双眼皮是否可以修复需要看情况

从功能上来说双眼皮修复手术可以修复到像初眼一样睁眼闭眼轻松自如，没有拉扯
、疼痛等不适的感觉。

从形态上来说，尽可能对有弧度、大小、堆成、肉条和瘢痕等有所改善。

双眼皮修复手术能够达到什么效果很大程度上取决于目前眼睛上眼睑的皮肤余量和
睑板前组织余量这两个重要因素。

01

上眼睑的皮肤余量问题

如果上个双眼皮手术后，上眼睑的皮肤余量充足的话，可以进行修复；反之则不行
。这就像我们剪裁一块布一样，当布量充足时，可以随意更改，但是布量太少了则
没办法变多。手术不是魔术，没办法凭空变出皮肤来。皮肤量不够只能依靠时间来
解决，需要等上眼睑皮肤重新变得松弛，有充足的皮肤余量才能做手术。
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02

睑板前组织余量问题

睑板前组织主要包括睑板前筋膜、眶隔脂肪、眶隔后壁、眼轮匝肌等组织。修复时
要看初次手术保留了多少睑板前组织，如果保留的比较多修复起来相对容易，也基
本能做到像初眼手术的效果。如果保留的非常少，甚至缺损严重，修复起来就相对
困难，只能尽量通过移植组织、脂肪进行修补。

双眼皮修复时间

紧急修复（严重影响到眼功能使用）一般在一个月以内就可以修复；

一般情况是术后3-6个月，还要医生看具体恢复情况而定。因为刚做完全切双眼皮
的人眼部组织比较脆弱，马上做修复手术很容易撕裂恢复中的组织，从而给眼部组
织带来新的伤害。

经常遇见的眼修复情况有

1、眼睛生理功能受损

手术后伤口部位粘连或去除皮肤肌肉量过多、或肌肉局部受损，造成眼睛不能很好
地睁开闭上，这种情况就必须要进行修复，并且属于较难的情况，可以采取将疤痕
粘连组织剥离恢复受损肌肉机能的方法进行修复。

2、双眼皮消失

由于埋线不牢靠或切除不当造成双眼皮消失，应根据眼部情况重新选择双眼皮手术
方案；对重睑线部分消失者，可在局部重新施行双眼皮修复，新形成的重睑和残存
的重睑线保持弧度的一致和自然。

3、出现肉条

在双眼皮线条下的皮肤像是一条肿肿的肉虫，影响美观，看起来很假。修复方法有
不同的方式，对于手术中重睑线以下的组织切除过多，睑板前损伤严重，造成疤痕
增生而形成的肉条，沿重睑线再次切开，将睑板前组织分层剥离，切除疤痕；对于
重睑线以下的皮肤、眼轮匝肌等组织未得到妥善切除而形成的肉条，则术中力求恢
复其原来组织解剖结构，然后重新缝合。
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4、双眼皮线较短

双眼皮线较短有两种情况：①近内眦部一端双眼皮线消失，形成“半双”眼皮，一
部分是由于内眦赘皮遮盖所致；另外有些是因为皮下粘连不够牢靠造成；②外眦部
双眼皮线消失，可能是设计线时未达眶缘部或者带深部组织不够，可以考虑重新缝
合挂牢。

5、双眼不对称

两只眼睛的双眼皮形状不一样或宽度不一样，可按照其中理想的那侧，重新设计切
开失败一侧的重睑，从而使两侧达到一致的效果，或者切开两侧，重新对比设计。

6、双眼皮疤痕

在双眼皮手术后，疤痕过于明显，除了用消除疤痕的药品或激光进行改善外，可以
采用手术方式重新细心解剖，切除原来的疤痕性切口，细致对位缝合。

虽然我们一直在讲初眼很重要，要千万避免走到修复这一步，但万一不幸初眼手术
失败也不要自暴自弃，找对医生，重拾迷人大眼也并不难，不过也需要客观看待手
术效果。

如果还有其他疑问，欢迎留言咨询，或者可以关注头条号@整形医生郑永生

双眼皮上眼皮下垂怎么办

步骤/方式一

1、眼皮下垂修复要多做眼保健操

上眼皮上睑提肌的锻练，避免眼皮松弛下垂。睁着眼于，让眼眉尽可能往上提高，
滞留5秒左右。防止和改进眼皮下垂，一定要做眼保健操。

步骤/方式二

2、眼皮下垂修复多敷荼叶眼贴膜

取茶叶(绿茶、绿茶叶、绿茶、花草茶随意选择其一)放进茶缸中。将沸水(最好是再
80度上下)冲进茶缸中，盖章闷泡5分钟即成。用消毒杀菌沙布蘸茶叶茶敷眼眶周边
皮肤，20分钟后取出，早中晚各一次，敷一段时间眼皮下垂会有所改善。
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步骤/方式三

3、也可以每天洗脸时，用手把眼周围的皮肤向上推，每天坚持做几次也会有很好
的效果，也会有助于眼皮下垂的修复。

关于双眼皮上睑提肌切掉怎么办到此分享完毕，希望能帮助到您。
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