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大家好,今天小编来为大家解答以下的问题，关于打瘦脸针的原理和作用，打瘦脸
针的原理和作用图片这个很多人还不知道，现在让我们一起来看看吧！
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瘦脸针安全吗？注射瘦脸针后要注意什么？

瘦脸针安全吗？有副作用吗？三次真能定型吗？

只要是国家批准的产品，都是安全的。

国家不批的，都是假药。不能乱用。

瘦脸的副作用跟医生的注射技巧有关。一般情况下，药物是要打在咬肌肥大的位置
，如果打的过高，就会出现假凹，打的过前就会影响笑肌，微笑起来就会出现不自
然的情况。有些人的咬肌不是一条基数，是多条基数的情况下，如果你没有覆盖到
的话，比如你只打掉一半，或者注射层次过浅，只是将你浅层的肌肉麻痹掉，深沉
的没有麻痹掉的时候，它一咀嚼，就会形成一个蛙腮，就像青蛙一样，鼓出一个肉
疙瘩来。

所以所谓副作用都跟医生的注射技巧有关，跟药物关系不大。

所谓三次定型，没有绝对的定型。因为我们的咬肌本身是有功能的，每天说话呀，
咀嚼呀，都是要咬肌来发挥作用的。所谓的定型，就是注射一次以后，药物被完全
代谢之前，你马上再打，让这个肌肉长时间处于失神经支配的状态。那他恢复到原
有状态的过程就比较长，但不代表恢复不过来，就是时间要久一些。

但这种定型的说法但凡被提出了，就是有被人发现这种现象的存在。有文献报道说
，你的咬肌长时间处于一个失神经支配的状态，你的部分肌肉纤维就纤维化了，不
可逆了。就恢复不到之前的运动状态。比如我们的咬肌有一百根纤维，如果你长时
间让这一百根纤维不工作，可能里面就会有二十或者十根纤维，就永远不会工作了
，就一直处于静止状态。
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正常的瘦脸一次可以维持半年，但也要根据每个人的咬肌肥大情况、咀嚼情况再评
估。间隔时间尽量不要小于3个月。具体要医生评估再确定。

瘦脸针瘦脸的原理是什么

瘦脸针瘦脸的原理就是阻断了神经与肌肉之间的联系，对发达的肌肉进行麻痹，然
后实现瘦脸的目的。实际上也就是一种治疗咬肌肥大的注射用生物菌，使咬肌萎缩
，变小。注射完瘦脸针后，在四个小时之内不要按摩脸部，也要避免脸部受到挤压
和碰撞。

瘦脸针有效吗

瘦脸针对于瘦脸还是有一定的效果的，主要是针对咬肌突出的人群，但瘦脸针的瘦
脸效果是有时间局限性的，一般只能维持2个月左右的时间，并且在此期间需要特
别的注意饮食；

瘦脸针打几次能定型？

自从瘦脸针出现后，拯救了不少脸大的妹纸鸭，不费时、不开刀，精致小脸轻松拥
有。

▲注射瘦脸针后，对比效果

不过有很多仙女有疑问：瘦脸针到底需要打多少次？打三次就能永久定型了吗？

军师想说，并不是！

三次定型只是一些整形机构打广告的噱头！

研究证明：

注射瘦脸针三次以上，瘦脸效果维持时间的确会大大延长，但这并不代表就永久定
型了。

首先我们来了解一下，瘦脸针瘦脸的原理是什么？

瘦脸针，主要针对咬肌肥大造成的脸型不佳问题。

它使用的是一种A型肉毒素，可以抑制肌肉神经活力。将适量的瘦脸针注射到咬肌
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肥大部位，可阻断肌肉很神经之间的信息传递，使咬肌收缩变小，从而达到瘦脸效
果。但是这种作用是暂时的、可逆的。

当肉毒素注入肌肉后，1到数天就会出现临床效果，4-12周能达到高峰，其效果可
维持4-6个月。但是之后，随着随着新的神经肌肉联结的建立，肌肉功能又会逐渐
恢复。同时借由翼内肌和翼外肌的代偿作用，咬力可基本复原，但咬肌的萎缩一般
不会恢复到治疗前的水平。

那么瘦脸针打3次可以定型吗？

回答这个问题前，先说说良性咬肌肥厚病因：良性咬肌肥厚确切病因不详，一般认
为与遗传因素和过度活动有关，如习惯性咬牙、夜间磨牙症，饮食中经常吃硬的食
物或有吃零食、嚼口香糖、嚼槟榔的习惯等。

肉毒素的作用不是永久的，三次定型是噱头，但是噱头也有一定事实基础。打瘦脸
针后，正常来说都不会恢复到治疗前的水平，一般注射3-4次后可获得满意的效果
。

虽然这并不是“不反弹”，但每个人的体质和饮食习惯不同，比如有以上习惯（经
常吃硬的东西、有嚼口香糖、嚼槟榔）的求美者，维持时间就会相对略短。

相反，如果没有上面这些习惯来刺激咬肌，基本上1年、2年、甚至更长时间都不
用再注射了。

最后再说一个问题，有粉丝问我，听说肉毒素打多了脸是不是会变僵？

如果剂量正常、注射规范，是不会的！但是如果使用假货、注射过量等，都有可能
产生不可估量的可怕后果哦！所以注射肉毒素要选择正规医院，一定要慎重慎重再
慎重哈！

关于瘦脸针，大家还有什么疑问，可以直接留言或者私信我哦，军师一定会尽力为
大家解答的。

瘦脸针原理

“瘦脸针”瘦脸的原理是把能让肌肉逐渐萎缩的药物“肉毒素”打到位于面下部最
宽大部分的咬肌里，引起肌肉的萎缩，面下部变窄，从而瘦脸。

关于打瘦脸针的原理和作用和打瘦脸针的原理和作用图片的介绍到此就结束了，不
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知道你从中找到你需要的信息了吗
？如果你还想了解更多这方面的信息，记得收藏关注本站。
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