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各位老铁们，大家好，今天由我来为大家分享8岁孩子正畸，以及8岁孩子矫正的
相关问题知识，希望对大家有所帮助。如果可以帮助到大家，还望关注收藏下本站
，您的支持是我们最大的动力，谢谢大家了哈，下面我们开始吧！
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一岁半宝宝内八字怎么矫正，需要捆绑吗？

感谢邀请！这个问题北京天使儿童医院儿科主任王东记来回答，期待您的关注~

大部分孩子刚学走路的时候都会出现内八或外八，如果两岁以上孩子走路还内八字
，就需要做一些鉴定，看看是走路姿势不正确还是因为遗传因素或骨骼畸形导致走
路内八字。

如果父母因为小宝宝腿部弯曲而强行绑腿，那么反而会破坏宝宝的正常发育进程，
可能会造成宝宝软组织损伤、髋关节脱位，甚至还有可能因为长时间压迫腿部血管
而造成肢体末端缺血乃至下肢坏死，如果有人向宝妈建议给宝宝绑腿，那一定要严
词拒绝。

宝宝内八字怎么矫正？

1、给孩子摆正步型，由大人数着口令，让孩子慢慢地踏着节拍行走。每天练习的
次数、步数及时间，可根据孩子脚步畸形的程度和形成时间长短而定，循序渐进。

2、直线迈步法。在地面上画两条间距约10~15厘米的直线，让孩子的脚尖和脚跟
都在直线上来回走，步伐由慢到快。这样有意识地训练，持之以恒效果会很好。

3、直线跑步法在地上拉一条鲜艳的塑料带子或用彩色粉笔画一条直线，让孩子双
脚平行站立于直线的两边，在大人的指挥下让孩子沿直线跑，跑时不要让孩子出现
八字脚。此外，矫正内八字脚可用脚外拐踢毽子。当脚步矫正有所好转时，平时走
路仍会恢复原型，此时，你要随时注意观察，及时提醒孩子。

4、家长可以在宝宝每晚洗完澡后或临睡前，让宝宝平躺在床上，再把双腿并拢，
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看看宝宝的双足是不是仍是内八，如果不是，那么就只是宝宝走路的姿势不好，大
了可以慢慢纠正；如果宝宝平躺时双足仍是内八，那么家长可以用左手握住宝宝左
脚脚踝踝骨下方约一指宽的地方，右手握住宝宝脚尖，用力均匀往外轻掰，再把脚
尖往上轻推，双脚轮流，每天坚持二百下，只要宝宝配合，可以随时做。

5、如果宝宝缺钙的话要补充钙。防止患儿骨骼发生畸形（罗圈腿、X型腿、脊柱
弯曲等），不使患儿勉强坐、站、走。最好每天让宝宝俯卧2-3次，使其头部抬高
，以便胸部扩展。在上述治疗的基础上，应注意饮食，适当添加蛋黄，动物肝脏、
蔬菜和含钙磷丰富的水果，如大枣、山楂含钙高，桔子、香蕉含磷丰富。胸部畸形
可作腹卧位抬头展胸运动。下肢畸形可作肌肉按摩（O型腿按摩外侧肌群，X型腿
按摩内侧肌群），增加肌张力，协助畸形的恢复。

6、在孩子2岁以后，如果仍有严重的内八字足，伴随着走路跑步时膝盖会相碰，
容易跌倒。或者一脚的内八字程度远比另一脚严重，这都可能是不正常的情形，需
及早到医院检查，让医生帮助矫正，根据轻重不同，需要2～3年的时间甚至更长。
因此宝宝穿矫形鞋及矫形支具越早越好。有些严重的无法通过矫正改变，还是需要
手术。

孩子8岁了，说话吐字不清楚

如果孩子不能清晰地发音，你应该观察病人的年龄和发音的原因。如果患者是儿童
，矫正的可能性相对较大。如果病人是成年人，矫正的可能性相对较小。可能是舌
系带太短。一般来说，舌系带太短。有些病人可能发音不清。主要是舌音不清。如
果有腭裂，应先进行腭裂手术，然后再进行言语治疗，这样可以恢复。

5岁的孩子可以矫正牙齿吗？

5岁一般情况下是不需要做牙齿矫正的，最好等到13到14岁左右进行牙齿矫正。5
岁左右通常是属于乳牙，一般在7周岁左右会出现脱落，最好等到乳牙全部脱落和
恒牙替换完毕后进行矫正。矫正牙齿主要是通过佩戴牙套，通过牙套的拉力可以使
牙齿恢复到正常的位置，并且还可以改善牙齿的外观。不过地包天除外，地包天是
越早矫正越好

8岁的男孩门牙长得很出来，可以矫正吗

8岁男孩门牙出现暂时性的不齐，这种情况下不需要特殊的进行处理，只需要定期
观察等到孩子全部的乳牙发生脱落，恒牙完全萌出以后再进行观察。也就是12岁左
右，这个时期如果牙齿仍出现明显的门牙不齐的情况，需要到医院口腔正畸科进行
正畸治疗。
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8岁孩子很叛逆该怎么办？

你是否为教育孩子而伤透脑筋呢？特别是你的孩子正处在叛逆期的时候，怎么样正
确教导孩子让你畏首畏尾，战战兢兢，如履薄冰！管严啦，怕他受不了出现更严重
的叛逆反弹！不管他，又害怕他误入歧途，毁啦未来的美好前途！因此教育叛逆期
的孩子是一门综合学问！以下几点可能对你有帮助！

首先父母亲要有足够的耐心和具备换位思考的思维！要与孩子形成一个有效的沟通
机制！父母由于和孩子的成长环境等不同，这或多或少产生了代沟，父母亲不理解
孩子的想法而孩子也不理解父母的行为，这就造成了隔阂！这个时候作为父母应该
主动放下自己长辈的架子，耐心的与孩子沟通，了解倾听他们内心真实的想法！并
且告诉孩子们为什么我会这样做，这样说！彼此了解对方避免不必要的误会！

第二当发现孩子的行为具有叛逆的时候，不要一味地用命令的语气强制他做什么不
做什么！最好是正确的加以引导疏通！如果只采用堵的方法，说不定会更激起他的
好奇和叛逆，让事情越来越朝相反的结果发展！我们不仅要告诉他什么不能做，更
要告诉他为什么不能做！同时也向他建议更好的方法，征询孩子的同意和孩子一起
去解决问题！

第三不要把孩子当成你的木偶，任你摆布！要把他们当成自己的朋友，而且和他们
做那种无话不说的好朋友，取得他们的信任！要融入他们的世界，仔细的发现他们
是怎么想的和怎么做的！遇到分歧的时候，不要马上就反驳他而是仔细的分析道理
给他们听，当他们做正确的时候不要吝啬你的赞！让他们自己觉得很受父母的尊重
也为自己增加信心！

当然啦以上几点只是教育孩子的方法之一二！每个家庭有各自特殊的情况，要学会
因材施教，不能是简单的照搬照抄！

好了，文章到此结束，希望可以帮助到大家。
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