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自体脂肪填充一年后有硬块(自体脂肪填充一年后有硬结)

大家好，如果您还对自体脂肪填充一年后有硬块不太了解，没有关系，今天就由本
站为大家分享自体脂肪填充一年后有硬块的知识，包括自体脂肪填充一年后有硬结
的问题都会给大家分析到，还望可以解决大家的问题，下面我们就开始吧！
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自体脂肪填充后，为何效果不佳？

自体脂肪填充术是指抽取出求美者自身肥胖部位的脂肪，将其注入到面部做填充处
理，以此来提高面部弹性、消除褶皱、凹陷等。由于自体脂肪组织取材部位多，能
够多次注射，所以移植后可达到良好的塑形要求，该术式所得治疗效果已经得到了
临床医师的认可。

应用优点可将其概括为：

1、填充物是取自求美者自身的脂肪组织，能够在很大程度上规避掉排异反应。另
外也有利于避免机体吸收填充物而导致面部再次发生凹陷。

2、自体脂肪在提取之后经由处理进行填充，可通过按摩使填充物分布的均匀、对
称，可保证求美者面部线条能够更为饱满、自然，保证其弹性和其它正常皮肤一样
，并能够提供较好的手感，获得更好的填充效果。

自体脂肪填充后，为何效果不佳？

以面部自体脂肪填充为例：

1、出现“天鹅脑袋”、“寿星公脑门”、“包子脸”?

2、填充后脸变大了?

3、过段时间就没了，像没填一样?脂肪存活率低?

4、填充后更显老了?

                                    1 / 5



智行理财网
自体脂肪填充一年后有硬块(自体脂肪填充一年后有硬结)

出现上述情况的原因是：

前两种情况：

可能是还处于恢复期脸还没有消肿，或者是脂肪填多了。

正常情况下，做完面部脂肪填充脸不仅不会变大，反而还会显得小一些。这是因为
脂肪填充了凹陷或扁平处后，面部轮廓会变得更饱满、立体。面部的不和谐观感被
弱化，既修饰了脸型又能让皮肤饱满细腻有弹性，所以在视觉上更显小巧精致了。

要知道，脂肪填充只是把不完美的轮廓线条修饰得更圆润，并不会造成脂肪堆积。

第三种情况：

自体脂肪填充是个技术活，相当于把脂肪换个部位生长。所以，只要移植的脂肪存
活下来了，效果就是能长久保持的。影响脂肪存活率的原因不是单一的，主要看医
生的技术以及自身的脂肪质量。

所谓技术，就是指手术器械、针、抽吸压力、医生手法、抽脂层次、抽脂部位、脂
肪提纯工艺等。

而脂肪质量却是因人而异的。脂肪的密度、粘度刚刚好，那么脂肪的存活率就高。
脂肪中混杂油脂、杂质比较多，那么脂肪成活率就差。而本身较瘦的人，体内脂肪
较少，脂肪纯度不高，则他们的脂肪存活率就相对较低。

第四种情况：

可能在做面部填充之前，脸部有过宽或肌肉下垂严重的情况。

过宽的脸在填充脂肪之后，脸部自然会显得更加地臃肿;而下垂严重的脸蛋脂肪厚
，因为重力的关系，会引起更严重的下垂现象。

如果有面部臃肿或者松弛下垂严重的情况，做脸部脂肪填充之前，应该先做一些瘦
脸或者提升类的项目。恢复好之后再填充，才能有更好的术后效果。

欲了解更多脂肪填充的相关问题，可关注头条号：整形医生祝东升。

自体脂肪填充苹果肌后遗症有哪些？
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自体脂肪填充苹果肌是从腹部或大腿内侧等脂肪堆积较多的部位抽取一些脂肪，再
将取出来的脂肪用离心机做圆心分离处理后提取纯脂肪，然后注入到凹陷所需部位
，使得面部变得圆润、饱满，以达到面部年轻态的最佳效果。

自体脂肪为自身组织，其生物学特性远远优于任何异种材料。由于是自体的一部分
，填充材料无排异性、对身体无毒无害、人体自身不会对自己的脂肪产生免疫反应
，不易感染，具有卓越的安全性能。但自体脂肪填充苹果肌手术是一种很轻柔、精
细的操作。手术不当会出现以下的后遗症。

1、会引起面部血肿、血清肿：该术后一种较为常见的并发症，常在术后一周左右
出现，一旦发生应及时就医处理。

2、脂肪液化、硬结：一次性注入脂肪过多，或注入后脂肪细胞自然聚集成块，大
大降低脂肪存活率，而不成活脂肪的坏死、液化或局部硬结。

3、局部皮肤凹凸不平：移植的脂肪本身是颗粒状的，出现凹凸不平也是正常情况
，有的是暂时性的，皮下脂肪三个月左右会重塑而改善，这是脂肪的吸收率所造成
。而有些不可改善的可以通过二次移植进行校正。

4、脂肪移位：注入脂肪不稳定，和周边环境不能融合交织，会导致脂肪颗粒下垂
、移位。

自体脂肪填充有硬块

自体脂肪填充有硬块是因为局部肿块的情况。有些病人在脂肪填充后会有纤维结节
和局部肿块。造成纤维结节的原因有很多，可能是脂肪颗粒注射不均匀，被身体纤
维包裹后局部分布过多，失活；也可能是一次注射脂肪过多，这就导致注射中心的
脂肪得不到充分的血液供应和营养补充，再加上自身代谢缓慢，导致脂肪形成，从
而形成充盈后的自体脂肪。也可能是术后脂肪颗粒钙化坏死，未及时加压包扎和按
摩。

自体脂肪填充是永久性的吗？

自体脂肪从人体自身某些部位吸取多余的皮下脂肪细胞，然后经过吸出的混合物经
净化处理、选择完整的颗粒脂肪细胞通过注射的方式再移植到自己需要进行脂肪填
充的部位。自体脂肪效果是永久的，但求美者知道决定效果永久性的因素是什么吗
？

一、自体脂肪的特点
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1、移植物为自体组织，生物学特性优于假体材料，不容易产生免疫反应和排异反
应。2、不容易引起人体的内分泌环境的改变。

3、脂肪颗粒移植取材比较容易，组织来源丰富。

4、提取脂肪的方法，是用创伤较小、并发症较少。

二、自体脂肪的存活率

脂肪细胞移植后的存活率决定了自体脂肪移植术的成败。由于该技术突出的优势是
安全，没有排异反应，采集也方便，且效果可以长期持续，因此移植时如果脂肪细
胞能存活70%以上，其效果就不言而喻了。除了爱美人士的年龄因素外，医生的技
术、处理方式等直接影响了脂肪细胞的存活率。专家解释，技术上要做到三低：低
压吸脂肪、细胞分离后低速离心力甩、低容量注射。细胞接触面越大，存活率就越
大，因此要多层次、多点注射。往往要分几次手术才能达到理想的效果。

三、自体脂肪的效果永久？

自体脂肪填充需要少量多次的进行，因为一次性注射过多的脂肪，会导致被注射的
只当得不到血液供氧，从而被注射的脂肪就会形成硬结、钙化等，从而导致脂肪不
能成活。自体脂肪填充需要分次进行，如果需要自提脂肪填充的部位凹陷过多，切
记不可一次性要求医生注射过多脂肪，一般自体脂肪填充需要进行1~3次才能达到
自体脂肪填充永久的效果。

通过以上的说明，大家可以明白自体脂肪填充，是把经过活化提纯的脂肪细胞移植
到需要的部位，相当于把脂肪换个部位生长，移植后，脂肪得到充分的血液供应方
得以存活，存活后则能永久存在于身体组织，起到维持体积的效果，所以只要移植
的脂肪存活，效果是能保持永久的，这就是最关键的永久效果的关键因素。

自体脂肪填充臀部会有后遗症吗？

自体脂肪填充因为材料来源于自身，所以出现的后遗症也不是很严重，一般填充后
存在吸收的情况，注射后存活率不稳定，会影响到填充的效果，如果抽取的脂肪纯
度提取不高的话，还可能术后造成脂肪钙化，出现硬块；手术填充时如果医生在同
一个部位注射的量过多，不仅会导致部位皮肤呈现出凹凸不平的状态，而且还会造
成脂肪堆积，出现供血不足导致脂肪坏死、溶解、极易引发感染。不过手术填充时
，如果选择的医生较为专业，是可以很好的避免这些后遗症发生的。

好了，关于自体脂肪填充一年后有硬块和自体脂肪填充一年后有硬结的问题到这里
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结束啦，希望可以解决您的问题哈！
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