
智行理财网
吸脂瘦脸和瘦脸针哪个更好(吸脂瘦脸和瘦脸针哪个更好一点)

大家好，今天小编来为大家解答吸脂瘦脸和瘦脸针哪个更好这个问题，吸脂瘦脸和
瘦脸针哪个更好一点很多人还不知道，现在让我们一起来看看吧！
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瘦脸针、瘦脸霜和磨骨哪个伤害小？

很多求美者对于自己的脸型有较高的标准，而瘦脸就是其中重要的一课，瘦脸的方
式有很多，而上述求美者问到的：瘦脸针、瘦脸霜、磨骨的伤害大小的问题，可以
这么说：瘦脸霜伤害最小，瘦脸针次之，然后是磨骨术。

说到瘦脸霜的瘦脸功能，恐怕微乎其微，更多的是求美者的心理作用罢了，因为脸
大的原因主要是咬肌发达、下颌角肥大、脂肪堆积等原因造成，而仅仅靠几瓶瘦脸
霜就能解决这些问题，那为什么还有那么多人选择手术的方式呢？

脸大并非都是一样的，你属于哪一种情况？而又有怎样好的解决方法呢？

脂肪型脸大：脸颊看起来比较有肉肉，偶尔还会有双下巴的情况，部分人群会存在
颊脂肪垫肥大的情况。这种脂肪性脸大的情况，一般情况下吸脂的效果会好一些。

咬肌型脸大：咬肌是在你牙齿咬合状态下脸颊鼓起来的肌肉，这种情况要考虑大瘦
脸针（肉毒素），就可以看到明显的效果。当然如果咬肌特别肥大，想要瘦脸还可
能要切除小部分咬肌。衡量要不要切除咬肌是需要通过医生面诊才能得出结论。

图片来自网络

骨骼型脸大：下颌骨肥厚，下颌角外翻，典型国字脸、梯形脸，像这种骨性问题只
能通过下颌角手术的方式来改善。

至于求美者担心截骨或者磨骨手术安全性以及伤害性问题应该客观看待：

如果有骨性的问题又有很强改变脸型的意愿，下颌角手术是比较好的改善方式，虽
然手术属于四级手术、难度大，但已经是一项比较成熟的技术，在有四级手术资质
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、设有整形外科的三级甲等医院是可以做的，而多数求美者在通过下颌角手术之后
，对自己脸型满意度也有所提高。

应该客观的去看待下颌角手术，毕竟是手术就会有风险，而符合资质条件专业的医
院和医生就是能够将风险降到最低。

上面的介绍明白了吗，想了解更多知识可以关注头条号：整形医生路会。

什么样的人适合打瘦脸针？打完能有多大变化？

瘦脸针的主要成分是肉毒素，适量部分注射后能够使肌肉瘫痪，减少体积，达到瘦
脸的效果。

换句话说：如果你最近几年吃胖了，脸上都是软软的肉，或者说是家族遗传性的方
脸，两边摸起来骨头明显得很，那么你打瘦脸针可能没什么效果。

什么样的人适合打瘦脸针?

瘦脸针适用于咬肌肥大引起的脸大、脸圆。

自测方法：紧闭双唇，尽量用力咬紧你的牙关;用双手摸牙关靠近脸颊两侧，若有
一块又硬又大的肌肉，则表示您属于咬肌肥大。

这些人不建议打瘦脸针：

孕妇、哺乳期妇女、重症肌无力症、多发性硬化症患者、上睑下垂患者、肾上腺分
泌异常患者以及心、肝、肾等内脏疾病的人不能用。

有过敏体质的人，如花粉过敏、青霉素过敏的人也不能打，毕竟它是一种异体蛋白
，容易出现过敏反应。

脸颊脂肪层过薄的，或者脸上有松垂迹象的也不适合打瘦脸针。

打完瘦脸针能有多大变化?

可能注射之后1-2天药物就已经发挥了作用，但是由于肌肉萎缩是渐进过程，咬肌
开始萎缩时您并不能够体会和观察到外形上有多大的变化，通常注射后10-14天，
效果会慢慢呈现。
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您渐渐会感受到“咬肌变薄、正面观脸变窄了。之前的大饼脸，变成了小V脸。感
觉整个脸都变的精致了”。

初次打瘦脸针维持的时间相对来说比较短，一般在4-6个月左右，如果想取得更持
久的瘦脸效果，应在咬肌刚开始恢复力量的时候，进行二次注射，效果可能会适当
的增长。一般来说前三针间隔4-6个月，三针过后一年注射一次就可以。

不过，因每个人的体质、生活习惯和饮食习惯不一样，保持的时间也不一样。所以
，建议打完瘦脸针后7天内，尽量吃流食、不做夸张的面部表情，不去揉搓，避免
咬肌高强度的锻炼。如果频繁咀嚼坚硬和韧性足的食物，只会让萎缩的肌肉重新发
达起来，瘦脸保持的时间也会相对缩短。

欲了解更多瘦脸针的相关问题，可关注头条号：整形医生祝东升。

面部吸脂瘦脸的效果怎样

面部吸脂瘦脸的效果是非常不错的，这主要针对面部肥肉比较多的患者，但是如果
咬肌比较肥大的人，一般是建议选择瘦脸针进行瘦脸的，具体的情况还需要根据患
者的情况来决定的，所以这种情况可以到正规的美容整形机构进行咨询，然后进行
瘦脸。

面部吸脂减肥瘦脸和注射瘦脸针瘦脸哪个好呢

面部吸脂和注射瘦脸针的效果都是比较好的，并没有哪一个效果更好的这种说法，
主要是由于每个患者的面部情况是不同的，所以适合的方法也是不同的，如果是想
要进行整形，那么最好是可以选择正规的三甲医院，或者是有资质的美容整形医院
来进行整形，这样才能够得到好的效果。

面部吸脂和瘦脸针有哪些区别呢

面部吸脂和瘦脸针主要区别在于操作的方法不同，需要根据面部的情况具体选择。

瘦脸针操作起来比较简单，可以选择肉毒素成分，注射在皮肤的脂肪层，能够阻断
肌肉层，溶解脂肪达到瘦脸的目的。

若是面部肥胖比较严重，可以进行抽脂手术，采取负压的吸引能力将脂肪排出，从
而可以瘦脸。

END，本文到此结束，如果可以帮助到大家，还望关注本站哦！
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