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大家好，如果您还对牙齿不整齐矫正疼不疼不太了解，没有关系，今天就由本站为
大家分享牙齿不整齐矫正疼不疼的知识，包括牙齿不整齐矫正疼不疼呀的问题都会
给大家分析到，还望可以解决大家的问题，下面我们就开始吧！
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牙齿矫正过程中会很疼吗很难受吗如何缓解呢

牙齿矫正过程中会很疼吗？很难受吗？如何缓解呢？

齿不整齐会影响自身形象，想去做牙齿矫正，又怕矫牙过程中的疼痛，尤其是一些
对痛觉敏感的人来说，这是最关心的问题了。关于牙齿矫正过程中疼痛的问题，我
们来听听医生怎么说。那么，牙齿矫正过程中会很疼吗？很难受吗？如何缓解呢？

牙齿矫正过程中会很疼吗？很难受吗？

疼痛是一种主观觉得

最先疼痛是一种单纯的主观觉得。一样的接纳扎针，有的人会感觉非常非常的疼；
而有的人会感觉不痛。所以说疼痛自身而言一个主观的问题。

矫正幅度很轻

大家矫正的全过程，伴随着牙齿矫正的发展趋势，如今矫正认为轻力。轻一点、再
轻点，寻找一个能让牙挪动，又能让患者不容易尤其疼痛的最适宜的力。

如今的矫正比原先的矫正能量要轻许多。从能量视角而言，对患者的疼痛应当也是
降至了最少。

疼痛时间不断短

许多的患者也是会觉得有一些疼痛，这类疼痛通常是可以承受的，延迟时间不长，
通常在加力之后一到二天后消退。针对牙矫正全过程中的疼痛，可以采用一些减轻
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对策

如何缓解牙疼痛：

1、刚携带矫正器，我们可以去吃点冷食或是是吃点凉的物品去减轻这类加力后的
不适感。

2、第一次戴牙齿矫正器时牙会出现轻微疼痛、酸疼等难受的觉得，害怕咬硬块，
这也是正常的状况，必须一段时间的融入。

3、牙难受时，不必咬合扎实的食材，以防疼痛加重，但适度咬合绵软食材，可减
少不适感期。

4、有前提的患者可以挑选自锁牙套牙齿矫正器，可缓解疼痛。或选隐形矫正可防
止像钢丝牙套那般磨嘴皮。

矫正牙齿是不是很痛

牙齿矫正时在压力和拉力的情况下，牙齿在移动的过程中会有一定的疼痛，一般人
可以忍受，属于比较轻微的疼痛。

牙齿矫正即牙齿的位置或者方向不好，把牙齿扭转或者移动到正确的位置上。在扭
转移动的过程中，对牙齿蓄力，因牙齿周围的牙周膜有非常好的特性，在受压的时
候，牙齿周围的骨组织会被吸收，在受拉力的情况下可以不断增生，这样才可以在
一定持续的外力作用下，牙齿才能朝需要的方向移动。在每一次复诊、每次给钢丝
加力的时候，疼痛相对剧烈，可能1-2小时内会缓和，患者可以忍受，患者牙齿矫
正时配合医生进行矫正过程中橡皮筋的佩戴，可以缩短矫正时间，按时定期复查，
带托槽的固定矫治器，4周左右复查一次。

矫正牙齿会痛吗哪种矫正方式最不痛

第一关：如果矫牙前需要拔牙

疼痛程度：会有一点痛哦

有些情况下，医生会建议患者先拔牙再做矫正，拔牙过程中会有打麻醉针，过后尽
管会有一定程度的疼痛，但是如果配合医生的安排，适当的做处理，一般最长一周
左右疼痛就会消失。
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第二关：戴上牙套几小时后

疼痛程度：有点钝痛而已

医生刚帮你戴上牙套的时候一般情况下不会有什么疼痛的感觉，但是，过了几个小
时之后就开始痛了，要注意的是，这种痛并不是非常的痛，不会让你痛到捂住腮帮
子。这个时候就要看个人对于疼痛的承受能力了。建议朋友们摆正心态，如果老想
着它，可能就会放大疼痛的感觉

第三关：戴上牙套吃东西时

疼痛程度：有点胀痛罢了

刚开始的一段时间，戴着牙套吃东西会有些痛哦。因为牙齿处于调整当中，会有一
些脆弱。痛的时候你也可以这么想：权当减肥了。

第四关：牙套勒紧后

疼痛程度：有些小小不适

复诊的时候，医生会评估你的牙齿移动情况，可能会换一根金属丝，继续给牙齿加
力，使牙齿保持向理想的位置前进。新的金属丝可能会让你感到类似之前的不适—
—当然是更轻而且更快消失的，直到牙齿移动到新位置。但是你要想啊，复诊一次
表明又过一关了，离成功不远了。

第五关：拆牙套时

疼痛程度：会有点扭动痛感

在拆牙套时，一般是通过剪切力作用拆下来，力量控制不合适时，牙齿会有点扭动
痛感，很多人在拆头几颗托槽时会很紧张，一般操作熟练的医生基本不会让你产生
疼痛感。

少一点消极的心理暗示

矫牙过程中由于力作用于牙齿，人难免会有酸胀的感觉，但其实最糟糕的是，矫牙
的过程中很多朋友往往会放大化矫牙所带来的一丝丝疼痛，以至于让自己感到更加
疼痛
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矫牙，其实是牙齿的一次完美的蜕变，矫牙过后所带来的辛福感是妙不可言的，既
然选了美丽，就坚持下去吧！

矫正牙齿会不会痛

矫正牙齿是需要戴牙套的，在第一次戴牙套的过程中，一部分患者是没有明显的痛
感的；但是还有一部分患者在戴上牙套后的两三天就会有酸胀疼痛的不适感觉，有
时候在吃东西或者咬牙的时候也会疼，不过并不会影响正常的吃饭；也有极少部分
的患者痛感会非常明显，影响进食，需要医生使用药物进行治疗。这些疼感一般持
续一周左右。另外，在第一次带牙套的时候会由于牙套磨嘴引起口腔溃疡，这种情
况应该涂抹一些保护蜡来预防，一般一周之后就可以适应带牙套的生活，也就不用
再使用保护蜡了。

牙齿矫正会痛吗

牙齿矫正有一定的疼痛，在可以耐受的范围内。戴矫治器时弓丝、结扎丝、托槽等
会刺激唇颊黏膜，造成创伤性的溃疡，引起疼痛。矫治器会给口腔清洁带来困难，
滞留的食物残渣和牙菌斑堆积在牙面上，会刺激牙龈红肿、出血。

矫治力施加到牙冠上并传递到牙根，刺激周围牙槽骨开始吸收时产生酸痛，3-5天
后牙根逐步适应矫治力，新生的成骨细胞开始形成骨质，并沉积在牙根周围。通常
牙槽骨生长改建完成后再进行下一阶段的矫治，复诊加力后牙齿还会出现不同程度
的酸痛。

牙齿矫正包括范围较广，通常是指通过口腔技术手段，修整牙齿排列不齐、牙齿形
态异常、牙齿色泽异常的治疗过程。

牙齿矫正有多种方法，如树脂贴面、瓷贴面、烤瓷牙、正畸等等，要根据个人的牙
齿实际情况、牙颌畸形种类等，再综合个人要求选择治疗方法，每种方法各有优缺
点，不同人各有偏好，需要在检查时和医生直接交流确定方案。主要分功能性矫正
和美学矫正。

根据病种不同，临床表现也不同，其共同点在于对外观有负面影响。牙齿排列不齐
的表现在牙齿里出外进，牙齿重叠等，造成牙齿不易清洁，易患牙病。牙齿形态异
常的表现在牙齿缺损不完整，与邻牙不相称，影响咀嚼和形象。牙齿色泽异常最常
见的是氟斑牙和四环素牙。

好了，关于牙齿不整齐矫正疼不疼和牙齿不整齐矫正疼不疼呀的问题到这里结束啦
，希望可以解决您的问题哈！
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