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哺乳期可以吸脂手术(哺乳期可以吸脂手术么)

很多朋友对于哺乳期可以吸脂手术和哺乳期可以吸脂手术么不太懂，今天就由小编
来为大家分享，希望可以帮助到大家，下面一起来看看吧！
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产后三个月出门还被当成孕妈，处于哺乳期如何减掉肚子肉肉？

1.很正常，产后恢复需要时间，有的人恢复快有的人恢复慢，因人而异。

2.适当运动，做产后瑜伽等活动。

3.哺乳期后安排减肥吧。

关注@索菲娅的世界，一起聊聊！

胸部填充脂肪会影响以后的哺乳吗？

1、自体脂肪隆胸

自体脂肪隆胸是把身上多余的脂肪由腰腹，大腿，臀部吸出来，这也被称为隆胸的
“绿色材料”，吸出的脂肪经过精确的提取，将存活的脂肪细胞注射填充到求美者
胸部，以达到隆胸的效果。在自体脂肪隆胸手术过程中，将脂肪分层均匀注入，一
边注射一边塑形，成型后自然增大杯罩，而且丰胸、吸脂瘦身，一举两得！

有人说瘦人不可以自体脂肪隆胸的，根本没有脂肪！那我告诉你们有这样想法的人
都错了！每个人都是有脂肪的，能不能做自体脂肪丰胸，还得看个人的体脂率和医
生的技术，以及你对隆胸罩杯大小的要求，比如你要求的罩杯比较小，填充的量比
较小，就算你比较瘦，但是依然也可能有足够的脂肪量进行填充。

2、自体脂肪隆胸后会影响哺乳么？

答案是否定的，自体脂肪隆胸术后不会影响哺乳，就算是假体隆胸，只要保证手术
的安全和操作规范，材料的安全基础上，隆胸术后是不会影响哺乳的！自体脂肪隆
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胸填充的是脂肪层，而母乳来自乳腺，自体脂肪隆胸填充不会影响到正常乳腺的发
育和功能，所以从这个层面来说是不会影响到正常哺乳的。假体隆胸也是一样的，
假体并不是放在乳腺里的，一般假体是放入乳腺后面的层次，或者是在胸大肌深部
植入的层次，所以它是不破坏乳腺组织的，所以说丰胸后并不是影响哺乳。

产后哺乳期，想要瘦大肚子和圆屁股，应该怎样做？

哺乳期的妈妈，最关注的是自己的宝宝的营养和长身体，其次才是自己的大肚子和
圆屁股。所以，这个时候，为了宝宝，请宝妈不要刻意减肥。

饮食控制上，不要太苛刻自己。否则，孩子会不够吃，影响发育。

锻炼前吸空乳汁，稳固乳房。锻炼过程中，注意及时补充水分。练完半小时以后再
哺乳。

锻炼方法，可以选择垫上普拉提，来对付你的大肚子。选择半蹲、浅蹲，来对付你
的圆屁股。尽量避开跳跃激烈的运动项目，预防胸部不适。

除非是，你的宝宝已经一岁半以上了还在吃母乳，这个时候你可以把关注点放在自
己身上，考虑怎么狂减大肚子，让自己变得美起来……

腹部吸脂会影响怀孕吗？

腰部、腹部吸脂都不会影响怀孕！但需要等麻醉药、抗生素等药物完全代谢掉，再
怀孕比较好。我会建议备孕妈妈们做完吸脂手术后6个月再怀孕，辣妈们则需要等
过了哺乳期再做吸脂手术。

一、腰腹部吸脂手术为什么不会影响怀孕？

吸脂手术都是在皮下部位操作，每次的腰腹部吸脂手术，并不是吸得越多越好，单
次吸脂在2000-3000毫升，同时会留有25px左右厚度的脂肪，并不是伤害到子宫、
大肠等身体器官。临床上吸脂的求美者都正常怀孕生子。

二、腰腹部吸脂会不会有什么危害？

目前，国内腰腹部吸脂方法有电子吸脂术、超声波吸脂术、电动机械吸脂术及注射
器吸脂术等。

①医院、医生问题。
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吸脂手术是很安全、成熟的，腰腹部吸脂的风险就出在医院不正规导致手术室环境
不达标、吸脂医生技术不过关、吸脂医生操作不规范等。

②求美者盲目追求瘦。

吸脂不可盲目，一些整形工作室、整形门诊为了追求利润，对于一些本来身形就不
错的求美者进行吸脂诱导。

以上两种问题带来的危害有：

1、引起病症：所以术前的检查很重要，尤其是患有心脏病、高血压、麻药过敏等
疾病患者，不可以做吸脂手术。另外一些体质虚弱的求美者，不建议做吸脂手术。

2、神经损伤：负压越大，抽取得越快，但对人体的伤害也越大。我在吸脂的时候
，通常只负1个大气压，确保对求美者身体最大的保护。

3、皮肤凹凸不平：我一般会加压塑型，皮肤会慢慢变平。但一些操作不当的医生
，还是难以避免。

4、皮下结节：吸脂手术后有少量的硬结是正常的，一般会在三个月之内吸收变软
。

5、出现水肿：为了更方便的吸取脂肪，会在吸脂手术前注射肿胀液，一般一周左
右会代谢掉。

想要好身材，也要在安全第一的前提下进行。

我是整形医生郎岳，关注一下吧。

吸脂减肥适合哪些人？

吸脂减肥更适合局部脂肪比较多的中等肥胖的求美者。很多女性整体比较瘦，但凸
起的腹部，粗壮的大腿部，身材呈现的美感远不及整体匀称的微胖女性。

吸脂减肥可抽取的部位包括面部、颈部、上臂、大腿部、腰部、腹部、臀部、小腿
部等等，针对性的调整肥胖部位，让身材更匀称、线条更优美。

提醒求美者，如果是腹部内容物较多导致的腹部凸起，而皮下脂肪较少的求美者，
并不适合做腹部吸脂手术。
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吸脂减肥具体适合的人群：

一、局部脂肪堆积的求美者：腰腹部、腿部脂肪堆积更适合做吸脂手术。

二、内外因引起的脂肪堆积的求美者：遗传性肥胖、内分泌性肥胖，以及外部环境
因素、中年发福肥胖等引起的全身性、局部皮下脂肪过多的求美者。

三、全身性肥胖的求美者：吸脂手术需要分多次进行，间隔时间一般在3个月左右
，每次进行13个部位。

四、某些部位的脂肪瘤顾客：可以用吸脂的方法去除。

五、皮肤瓣的修薄的顾客：可以用吸脂减肥解决。

吸脂减肥安全吗？

国内吸脂减肥已经有30多年的历史，是一项非常成熟且普通的手术，正确的对待
吸脂手术。目前，安全科学的吸脂方法有：电动法、注射器法、超声波、共振抽脂
、分层吸脂紧肤术、电子脂肪抽吸脂、水动力吸脂法。

选择正规的整形医院，经验丰富的整形外科医生，吸脂部位只会是依旧平整光滑，
让求美者拥有纤细的大长腿、曲线完美的腰部、光滑紧实的腹部、轮廓清晰的面容
。

一些吸脂医生经验不足，会存在脂肪栓塞的危险，脂肪栓塞的发生率是20万分之
一。

脂肪栓塞指的是：抽脂时，被破坏的脂肪顺着破损的小静脉进入到血液，导致脂肪
栓塞。吸脂手术后72小时内，注意观察是否有呼吸窘迫、胸痛、昏迷、意识模糊的
症状。不过，一次吸脂脂肪量不超过5000ml，是不会发生严重后果的。

所以，吸脂手术以及任何手术，建议都选择大型公立三甲、三乙、二甲医院，配备
顶级的急救中心，有效避免意外的发生。

我是整形医生郎岳，关注一下吧。

哺乳期可以吸脂手术的介绍就聊到这里吧，感谢你花时间阅读本站内容，更多关于
哺乳期可以吸脂手术么、哺乳期可以吸脂手术的信息别忘了在本站进行查找哦。
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