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今天给各位分享腹部吸脂疼吗多久能好的知识，其中也会对腹部吸脂疼吗多久能好
转进行解释，如果能碰巧解决你现在面临的问题，别忘了关注本站，现在开始吧！
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大腿抽脂多久不疼

根据个人恢复情况确定，一般15天左右。吸脂减肥术是对正常组织的一种创伤，
在手术局部会损伤到一些小血管和神经末梢，术后可能会出现以下情况：①肿胀、
青紫：这是小血管损伤造成的，一般7-15天后消失。②感觉麻木：这是神经末梢损
伤造成的，约20-30天后消失。③硬结：这是损伤组织愈合过程中的必然表现，愈
合后即会消失。位于皮下，外观不能察觉，触之可连成硬块，约60-160天消散。以
上这些副作用绝对不能被忽略，这影响到手术是否成功，甚至影响术后会不会造成
意想不到的损伤，所以说腹部吸脂不是那么轻易的事情。不能进行吸脂手术的人包
括：精神不正常及心理不健康者，有内脏器官疾病者，如心血管疾病、高血压、冠
心病、高血脂、高血糖者;肺部呼吸功能不全，如慢性支气管炎导致肺功能不全者;
有吸烟嗜好，停止吸烟不到两星期者;长期服用抗凝血药物，降压药物及激素类药物
，停药不到半月者;年龄在60岁以上的老人，身体未发育成熟的青少年;因继发于其
它疾病而发生的继发性肥胖者等。

腹部吸脂减肥效果怎么样

一、腰腹吸脂术效果怎么样？

1、疤痕不明显：腰腹吸脂手术通常只需要在吸脂部位切一个长度5mm的小切口
，并且经验技术好的医生会将切口设计的很隐蔽，不易察觉，并且由于创口小恢复
时间较短，手术后疤痕及不明显，甚至根本不会产生疤痕。

2、吸脂术后反弹小：成年人的体内脂肪细胞总量是恒定的，当通过腰腹吸脂术吸
出多余脂肪后，腹部内的脂肪细胞量会减少，即使术后再抽由于暴饮暴食等情况让
脂肪细胞体积变大，也不会反弹到吸脂手术前的样子，所以吸脂后的腰腹反弹很小
不明显。
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3、皮肤不会松弛：吸脂手术不光可以减少脂肪细胞数量来达到瘦身效果，还可以
有效刺激真皮组织，使皮肤的胶原纤维发生收缩，从而让皮肤紧致光滑从而达到塑
形效果，再配合医嘱穿塑形衣，完全不会出现皮肤松弛的现象。

二、腰腹吸脂手术后恢复期要多久？

腰腹吸脂手术后一般休息三天左右即可正常生活，但是一周内不要进行体力劳动，
以免影响身体恢复速度，并且因为每个人的身体素质问题，身体素质好的也会比身
体素质差的恢复要快一些，但是都不会对身体恢复产生影响。

腰部吸脂恢复期是多久？

平坦纤细的小腹不仅能够展现女性性感的身材，还是少女感的象征，但很多女性因
为工作关系，长期久坐，导致腹部赘肉堆积，严重影响身材，此时就需要做腹部抽
脂来减掉身体赘肉，那么，腹部抽脂需要多久可以恢复呢？

做腹部抽脂恢复好大约需要1-3个月左右的时间。腹部抽脂具体的恢复时间则是因
人而异的，因为每个人的体质不一样，体质好的恢复就快一些，体质弱的恢复就慢
一些。做了腹部抽脂后的三个月里，腹部会有不同程度的麻木感，这样是比较正常
的现象，一般三个月后毛细血管会恢复好，就不会有麻木的感觉了。

刚做完腹部抽脂后，会有比较严重的肿胀现象，这是因为腹部使用了麻醉肿胀液，
一个星期后，这些肿胀液会渗出伤口。完全消肿大约需要一个月的时间，因为身体
内水肿、血肿的清除大约需要一个月。做了腹部抽脂后要穿塑身衣加压塑型，塑身
衣还能帮助腹部抽脂后快速消肿。不可以做剧烈运动，防止伤口裂开，不可以服用
一些抗凝血的药物，以免影响到腹部抽脂手术的恢复。

通过上面的介绍，相信大家对腹部抽脂应该有了一定的了解，做腹部抽脂并不会马
上见效，需要等到皮肤青紫和肿胀都消失后，才能看到理想的抽脂效果。一般腹部
抽脂一个月后会看到抽脂效果。另外腹部抽脂效果还跟医生技术息息相关，因此一
定要选择有经验的医生做手术。

腹部抽脂多久能恢复

做了腹部抽脂手术以后，一般需要三个月左右才能够完全恢复，但是具体的恢复时
间也是因人而异的，因为每个人的身体情况都是不一样，同时也跟患者选择的美容
整形医院，还有整形医师都有一定的关系，所以建议患者到正规的美容整形医院进
行腹部抽脂手术。
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大腿抽脂吸脂是什么体验？

谁不想拥有一双“筷子腿”，臃肿的大腿粗壮又不美观。要消除大腿的赘肉，各位
求美者首先想到的就是抽脂、吸脂。

“大腿抽脂吸脂是什么体验?”

做完吸脂手术当天就可以下床活动，上厕所有所不便，需要有人帮助。一般术后前
三天下床都是比较痛苦的，时断时续感觉像跑完长途马拉松后的酸痛，也无法做到
正常走路，还要住院3天左右观察输液。

术后马上穿塑身衣，前三天不要打开，术后一个月内要24小时穿着，坚持穿3个月
。抽脂术后醒来不要立即吃东西、喝水;手术当天，可以吃一点半流质的食物，比如
粥、面条。

什么时候能否正常走路和多种因素有关，比如说：抽脂量、医生技术、手术的创伤
程度、术后的护理等。

打个比方：

一双大腿抽了4000ml的脂肪，第二天想要活动乱跳那是不可能的。

有的求美者反馈：“大腿抽脂后过程太痛苦了，快10天了，还疼的不能走路...”

也有这个可能。

年纪越大，血液循环和愈合能力都不如年轻人好，要正常走路所需的时间就会更久
一些。而且若术后不注意忌口，吃辛辣食物、吸烟、喝酒等这些都会延长恢复期。

穿塑身衣可以充分压迫吸脂部位，帮助愈合收紧皮肤和组织，同时还可以缓解疼痛
。

吸脂术后短期内腿部感觉迟钝、瘙痒，走路缓慢、红肿肿胀等情况均为正常现象，
尽量避免长时间的走路或站立，以防血液循环不畅引起水肿。一般一个月之后，可
以正常走路和进行一些日常活动。抽脂的区域不要剧烈运动，手术后的半个月内，
也不要去游泳。

术后一定要注意腿部的休息，不要压到吸脂部位。术后一周内，注意不要让吸脂部
位碰水，容易造成感染。要是吸脂部位有分泌物的话，您可以通过无胶水来擦拭。
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欲了解更多大腿吸脂的相关问题，可关注头条号：整形医生祝东升。

END，本文到此结束，如果可以帮助到大家，还望关注本站哦！
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