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大家好，如果您还对酷塑冷冻减脂抽脂区别不太了解，没有关系，今天就由本站为
大家分享酷塑冷冻减脂抽脂区别的知识，包括酷塑冷冻减脂和抽脂哪个好的问题都
会给大家分析到，还望可以解决大家的问题，下面我们就开始吧！
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如何正确减肥方法

首先，拒绝“饥饿疗法”。不必过分节食，合理饮食即可。日常生活中，应当以温
性食物为主，少吃寒凉的食物，如水果、冰饮等。阳得温则通，则气化有力，净化
湿浊，以足减肥之需。

其次，应适当运动。运动除了强筋健骨外，亦可生发阳气，阳气一旦宣通，气化即
随之加强，脂肪等痰湿水饮自然排出，体重则会随之下降。

此外，也应当避免熬夜，保证睡眠充足。长期熬夜导致阳不归根，对五脏六腑皆有
伤害，于无形之中拖住减肥的脚步。

酷塑冷冻减脂需要多少钱

酷塑冷冻简直需要多少钱，我觉得不太贵呀，这个一般他可能也就是按疗程来算的
，应该也就几十块钱啊，50，60或者上百吧。

酷塑冷冻减脂效果好吗

是有用的，酷塑是种无创治疗的瘦身技术，将冷冻溶脂仪置于人体皮肤表面，使皮
下组织冷却到4℃，脂肪细胞会提前老化，并陆续死亡，通过新陈代谢排泄出体外
，达到瘦身效果。

为什么有人会说它没效果呢？是因为不像吸脂一样，一下子就会有很明显的效果，
酷塑治疗后的脂肪细胞代谢是需要一个周期过程的，随着时间的变化，效果会越来
越明显。
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治疗时间效果

治疗3周后开始见效，1个月效果明显，2~3个月后效果更佳。3~6个月期间被破坏
的脂肪细胞通过新陈代谢排出体外。

治疗次数：

可根据个体情况确定治疗次数。一般情况一次治疗即可。它不像抽脂那样是直接将
脂肪抽出，酷塑后的脂肪细胞代谢是需要一个周期过程的，但是相对的，酷塑因为
是非侵入式的，更安全，没有漫长的恢复期。因为碎掉的脂肪细胞必须靠体内自然
的循环代谢机制排出，所以效果是循序渐进的。

见效：如果比较着急达到成效，先要立马就有明显效果的，可以选吸脂，它术后即
刻就有明显效果了，多数是可以一次性成型达到瘦身效果的，酷塑需要则需要脂肪
的一个代谢周期。后期效果会逐渐呈现～

对于恢复期酷塑是一个无创口，无麻醉，恢复期短，基本做完第二天就可以上班了
；

吸脂则是有创口，需麻醉，恢复期长，术后需要住院，穿3-6个月的塑身衣。所以
害怕长恢复期的可以选酷塑

适应症：

酷塑并不适用于重度肥胖的患者，它更针对的是局部肥胖者，减肥也减不下来的顽
固性脂肪团，拥有腰腹部赘肉、后背赘肉困扰者;●身材匀称、只是局部脂肪突出但
又不想做吸脂手术的求美者，吸脂则是可以轻度-重度的肥胖者都是适合。

‼️‼️吸脂和酷塑治疗后，实现了脂肪细胞数量上的减少，所以不会反弹。有些人
在很久之后又胖回去，往往是因为暴饮暴食，作息混乱导致剩余的脂肪细胞体积变
大。术后一定要健康饮食和多做些日常运动，这样才能提高身体代谢，达到更好更
快速的瘦身效果

酷塑冷冻减脂主要适合哪些症状

腰腹部、臀部、大腿、背部、手臂……

酷塑冷冻减脂治疗后没有皮肤凹凸不平的风险或是术后长期穿束身衣的痛苦与不便
，也没有其他药物带来的副作用，是一种安全、高效的减脂塑身项目，比较适合中
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轻度肥胖和想局部瘦身的MM，过度肥胖的情况还是建议可以先采取传统吸脂手术
，需要局部调整的时候再选择酷塑冷冻减脂。

酷塑冷冻减脂的原理

一般减脂产品都是以燃烧脂肪作为减脂的原理的，所以如果想减肥的话，可以通过
运动的。运动的燃脂效果是最好的。

冷冻溶脂和吸脂哪个好

冷冻溶脂是作用于脂肪细胞，通过低温把甘油酯固化、结晶，然后通过代谢排出体
外，一般冷冻溶脂手术，在操作过程中是对身体没有创伤的，手术的安全性比较高
，但是手术操作不当的话，可能会出现皮肤有红肿、充血等情况。抽脂手术是比较
大型的手术，这种手术有创伤，所以需要时间进行恢复，吸脂手术的脂肪，可以用
来填充需要脂肪的部位，比如胸部或者是面部，一举两得。

这两种瘦身的方式都比较好，但爱美人士进行瘦身手术的方式是需要根据医生的经
验和检查来确定的。

space

￼

冷冻溶脂和抽脂的区别

冷冻溶脂手术主要是利用温度差使手术区域的脂肪细胞坏死，然后通过人体的新陈
代谢排出体外，起到瘦身的效果。

抽脂手术一般是通过特殊的医疗设备，将爱美者手术区域多余的皮下脂肪抽取出来
。

好了，本文到此结束，如果可以帮助到大家，还望关注本站哦！
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