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大家好,今天小编来为大家解答以下的问题，关于打瘦脸针整形，打瘦脸针整形医
院这个很多人还不知道，现在让我们一起来看看吧！
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先打瘦脸针还是先填充？

首先你要了解你是需要注射瘦脸针还是进行面部填充。

如何判断是否适合打瘦脸针呢？紧闭双唇，咬紧牙关后，用手摸脸颊两侧，如果咬
的时候有又大又硬的肌肉，那便是咬肌。这就证明你需要进行注射瘦脸针了，毕竟
咬肌发达导致面部肥胖，国字脸等影响“美”!

填充：自体脂肪填充和玻尿酸填充。

先来说说自体脂肪填充，自体脂肪取之于己用于己，无排异，存活后可终身有效，
无需反复注射，并且稳定后效果自然，并且可有效改善移植部位的皮肤。但存在创
伤并且恢复期相较长一些。

玻尿酸填充，不仅填充简单并且立竿见影，没有恢复期，对不接受不了手术的人群
是很好的选择。但是维持时间较短，一般在半年左右，需要进行反复注射。还有就
是一定要注意正规玻尿酸的问题，如果注射的是不明注射物话后期就需要手术取出
了，因此为了注射的是正规玻尿酸一定要去正规的整形医院进行注射，医院不会给
你注射假的玻尿酸。

如果你要是选择进行自体脂肪进行填充的话，建议先打瘦脸针，根据有打完瘦脸针
以后的凹陷程度在找临床手术经验丰富的医生进行判断填充脂肪的量。若你是选择
玻尿酸进行填充是可以和瘦脸针一起注射的。

瘦脸针打几次能定型？

自从瘦脸针出现后，拯救了不少脸大的妹纸鸭，不费时、不开刀，精致小脸轻松拥
有。
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▲注射瘦脸针后，对比效果

不过有很多仙女有疑问：瘦脸针到底需要打多少次？打三次就能永久定型了吗？

军师想说，并不是！

三次定型只是一些整形机构打广告的噱头！

研究证明：

注射瘦脸针三次以上，瘦脸效果维持时间的确会大大延长，但这并不代表就永久定
型了。

首先我们来了解一下，瘦脸针瘦脸的原理是什么？

瘦脸针，主要针对咬肌肥大造成的脸型不佳问题。

它使用的是一种A型肉毒素，可以抑制肌肉神经活力。将适量的瘦脸针注射到咬肌
肥大部位，可阻断肌肉很神经之间的信息传递，使咬肌收缩变小，从而达到瘦脸效
果。但是这种作用是暂时的、可逆的。

当肉毒素注入肌肉后，1到数天就会出现临床效果，4-12周能达到高峰，其效果可
维持4-6个月。但是之后，随着随着新的神经肌肉联结的建立，肌肉功能又会逐渐
恢复。同时借由翼内肌和翼外肌的代偿作用，咬力可基本复原，但咬肌的萎缩一般
不会恢复到治疗前的水平。

那么瘦脸针打3次可以定型吗？

回答这个问题前，先说说良性咬肌肥厚病因：良性咬肌肥厚确切病因不详，一般认
为与遗传因素和过度活动有关，如习惯性咬牙、夜间磨牙症，饮食中经常吃硬的食
物或有吃零食、嚼口香糖、嚼槟榔的习惯等。

肉毒素的作用不是永久的，三次定型是噱头，但是噱头也有一定事实基础。打瘦脸
针后，正常来说都不会恢复到治疗前的水平，一般注射3-4次后可获得满意的效果
。

虽然这并不是“不反弹”，但每个人的体质和饮食习惯不同，比如有以上习惯（经
常吃硬的东西、有嚼口香糖、嚼槟榔）的求美者，维持时间就会相对略短。
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相反，如果没有上面这些习惯来刺激咬肌，基本上1年、2年、甚至更长时间都不
用再注射了。

最后再说一个问题，有粉丝问我，听说肉毒素打多了脸是不是会变僵？

如果剂量正常、注射规范，是不会的！但是如果使用假货、注射过量等，都有可能
产生不可估量的可怕后果哦！所以注射肉毒素要选择正规医院，一定要慎重慎重再
慎重哈！

关于瘦脸针，大家还有什么疑问，可以直接留言或者私信我哦，军师一定会尽力为
大家解答的。

打了瘦脸针后要注意什么

整容针是解决咬肌肥大问题的有效方法。注射面部注射针后，注意以下事项：1。
注射后一个月内禁止面部按摩，热敷和痰。2.注射后避免食用硬壳食物。3，禁食辛
辣，海鲜食物一周内，还要避免烟酒。4.注射整容针后两周内不要服用阿司匹林或
氨基糖苷类抗生素。5，注射后4小时内要安静休息，24小时内不要大力锻炼。

微整形是什么整形

我们所说的微整形，通俗意义上讲是指没有创口的手术，比如，针剂，激光，比较
常见的，瘦脸针，溶脂，填充都是属于微整形

打瘦脸针后多久有效果

打完瘦脸针以后，一般在半个月左右能够看到效果，而且一个月左右的效果是最明
显的，建议患者选择正规的美容整形机构进行打瘦脸针的，在打完瘦脸针以后，一
定要注意自己的饮食，尽量避免吃一些太过于油腻或者是太过于辛辣刺激的食物，
在一个月之内是不能进行局部按摩的。

好了，文章到这里就结束啦，如果本次分享的打瘦脸针整形和打瘦脸针整形医院问
题对您有所帮助，还望关注下本站哦！
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