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脸上打瘦脸针多久可以按摩(脸上打瘦脸针多久可以按摩呢)

大家好，感谢邀请，今天来为大家分享一下脸上打瘦脸针多久可以按摩的问题，以
及和脸上打瘦脸针多久可以按摩呢的一些困惑，大家要是还不太明白的话，也没有
关系，因为接下来将为大家分享，希望可以帮助到大家，解决大家的问题，下面就
开始吧！
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瘦脸针多久才能化妆

瘦脸针半个月左右才能化妆，打瘦脸针也是有一定的皮肤创伤的，我们需要等皮肤
创伤好了以后，再去使用其他的化妆品，千万不要着急化妆

打完瘦脸针需要注意什么

打完瘦脸针需要注意4-6小时内，不要平躺；6小时内，不宜洗脸、化妆，避免触
摸注射部位，不宜进行运动；在饮食方面也要注意避免吃硬壳类食物；禁食辛辣、
生冷及海产品、忌烟酒；禁止熬夜，注意休息；不要做作按摩、热敷、揉搓等；避
免做出过多的面部表情。

打了瘦脸针可以抽烟吗？

不可以

刚打完瘦脸针是不可以吸烟的。如果想要吸烟,最好是等待身体完全恢复了才可以,
否则的话,轻易影响瘦脸效果。打瘦脸针之后的4小时内,应该避免脸部按摩、睡觉及
头部前倾和运动,以免肉毒杆菌(Botox)流散。不要在注射部位进行冰敷或热敷。其
实个人觉得打针瘦脸还是风险很大的，很多明星都会因为打针而变得脸型不自然，
浮肿等，所有也建议你要选择健康安全的瘦脸方法，比如按摩瘦脸、饮食瘦脸，虽
然这样瘦脸比较慢，但是确保安全了；再说想快速瘦脸的可以咀嚼佳颜果，都是草
本植物瘦脸成分，确保安全又能高效瘦脸，还是很不错的。

瘦脸针和水光针可以同时打吗？
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正常情况下，瘦脸针和水光针是可以同时打的。

从成分方法来讲：

瘦脸针的主要成分是肉毒素。

水光针的主要成分是小分子玻尿酸，根据求美者的面部实际情况及意愿，还可以添
加肉毒素(除皱)、注射用维生素C(美白)等。

所以，瘦脸针和水光针的成分不会发生化学反应，不会互相影响。

从注射层次而言：

瘦脸针作用于肌肉组织，透过皮肤到达咬肌。

水光针注射范围是真皮浅层——中层，一般为皮下0-3mm。

所以，瘦脸针和水光针的注射层次不同，同时打没有影响。

虽然，瘦脸针和水光针可以同时，术后

若您考虑同时打“瘦脸针和水光针”，这些问题需注意：

1、不要按摩脸

注射瘦脸和水光针以后，4个小时内不要按摩脸部，不要做头部前倾的剧烈运动。
此时皮肤上会有很多细微的针孔，按摩会将细菌带入面部。另外，对玻尿酸的融合
会有影响。

2、不要冰敷或热敷

打完水光针和瘦脸针后，感觉脸有点酸软，不要选择冰敷或热敷，这是正常反应。

若此时您选择热敷或冷敷，就会改变脸部原有的血液循环，加速玻尿酸的代谢，使
补水、瘦脸的效果锐减，这是大家都不希望发生的事情。

3、不要立即洗脸

脸刚被扎了很多下，留下的针孔还没完全愈合，在6个小时内是不能洗脸和化妆的
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。应避免细菌直接接触注射部位，引起伤口发炎等。

4、不要吃硬壳或韧性食物

打瘦脸针的目的就是让咬肌麻痹和松弛下来，所以要避免吃硬壳类、韧性的食品，
还要尽量减少脸部咬肌的动作，否则会影响最终的效果。

5、不要吸烟、饮酒

烟酒会对肉毒素和玻尿酸的吸收和活性造成影响，而且此时注射部位的皮肤比较脆
弱，喝酒可能会引起伤口过敏，严重的还会导致伤口感染。

欲了解更多“瘦脸针和水光针”的相关问题，可关注头条号：整形医生祝东升。

打瘦脸针怎么预防皮肤松驰

打瘦脸针之后脸部皮肤会消瘦的比较快，这个时候大多数可能都会造成皮肤松弛的
现象，想要预防的话，就一定要先注意好保湿，然后经常进行脸部按摩，长期坚持
一段时间之后就可以帮助预防皮肤松弛的现象，如果松弛的特别严重的话，可以考
虑做拉皮手术。

文章分享结束，脸上打瘦脸针多久可以按摩和脸上打瘦脸针多久可以按摩呢的答案
你都知道了吗？欢迎再次光临本站哦！
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