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大家好，今天给各位分享26岁牙齿矫正会不会太晚的一些知识，其中也会对26岁
牙齿矫正会不会太晚了进行解释，文章篇幅可能偏长，如果能碰巧解决你现在面临
的问题，别忘了关注本站，现在就马上开始吧！

本文目录

1. 我今年26岁，从小就热爱音乐，特别喜欢钢琴，学钢琴晚吗？
2. 20岁还能长个吗？
3. 26岁每天喝一杯牛奶还能长高吗？
4. 我26岁了，对人和事喜欢就是喜欢，不喜欢就是不喜欢，这样行吗？
5. 牙齿矫正对牙齿的伤害有哪些？补充一条，我已经26岁了，泪奔，还适合

矫正不？

我今年26岁，从小就热爱音乐，特别喜欢钢琴，学钢琴晚吗？

从你的描述来看，愚以为，全国14亿人，如果现在有10万人最值得去学习钢琴，
那么你至少可以在这10万人中排前50名。

因为你说，你现在有的是时间和钱。

有无数的人，他们痴迷画画、写作、唱歌和踢球等等，但他们统统都没有条件，因
为这些统统都不能养活他们。所以，无数的人，干着一份不喜欢的本职工作，却在
业余时间，见缝插针地享受自己的乐趣。

跟他们相比，你是非常非常幸运的，因为你现在有的是时间和钱。

对于很多人来说，他们挣钱的目的就是为了让自己有一个选择的权利，选择干自己
喜欢的，选择在哪个地方生活，选择跟那些人接触，不跟那些人接触，选择跟那个
人共度一生等等。

人生的拼搏努力，很大程度上就是让自己有一个选择的条件。

而你至少比全国13.99亿人都有选择的资本，恰好，你又特别喜欢钢琴，别说你现
在才26岁，就是你现在56岁，你也可以全身心投入到钢琴的练习中，因为这会给你
带来快乐，带来成就感。

你可能担心的是，如果现在学钢琴，万一以后学不好呢？学了十几年，没什么成就
怎么办？
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其实，这不是你最该担心的，因为你有的是钱，你要的只是在这个学习过程中体会
到快乐而已。如果有一天，你从钢琴的练习中得不到快乐了，再去干别的也没事。

话说回来，有的人学钢琴，他们是带着“以后从事这个行业，并养活自己”的目标
去学钢琴的，你比他们好得多，也容易成功得多，前者学习的时候会一直担心，学
了几年，因为不断怀疑自身，然后就去上班干别的去了。

而你没有这方面的顾虑，只要坚持一下，就能学很多年，得到的快乐更多，也更容
易有所成就。

话说，十几年前，我并不是一个科普写作者，我有一份铁饭碗工作，但我喜欢写作
，我觉得写作很适合我，比较自由。然后，我就辞职，到距离写作最近的行业上班
，于是慢慢有了写作任务，而且越来越多，越来越多。

再次辞职变成自由职业后，科普写作的任务依然很多很多，一年365天，即使我不
休息，我都有可写的。

瞧，我通过转换，干上了自己喜欢的职业，当然，过程充满艰辛与艰难的抉择。

科普写作跟科幻写作相比，我更痴迷于科幻，它能充分发挥我的想象力，然而国内
科幻行业小，而且不景气，所以目前只能写科普。

但是，我也在努力，以便让自己未来有一个能进入科幻的条件。

瞧，你比我，比绝多数人都幸运，因为你可以单刀直入，瞬间干上这辈子你最喜欢
干的事。

人生如你，夫复何求？

20岁还能长个吗？

很多人认为20岁以后的人大多骨骺线已经闭合，不可能再长高，其实这一说法是
错误的，20岁以后我们仍可以通过伸展、扩宽骨间隙来增加身高，另外骨骼闭和也
是一个漫长的过程，人体骨骼完全闭和的平均年纪是25岁，而大部分的矮个子因为
发育期晚骨骼逼和时间甚至会推迟到25岁以后，因此20岁以后完全可以通过锻炼、
营养保健等各方面，通过给骨骼一定的刺激，还是完全可以取得很好的增高效果的
。那么,20岁怎样可以长高呢?

运动法：
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跳远：

立定或助跑跳远均可。起跳时踏跳要有力，在空中挺膝展髋，两臂上伸，充分展体
；落下时前脚掌着地，屈膝缓冲。可根据自己体质情况做7~10次，中间适当休息
。

拉腰背：

坐在垫（床）上，两腿前伸，双脚并立，收腹含胸，躯干尽量前屈，低头、伸颈，
两臂同时前伸，摸到脚为好。每组做8~12次，3~4组为宜。做时注意由慢到快，动
作幅度由小到大，循序渐进，以防韧带拉伤。

摸高：

原地或助跑（三五步）起跳，膝、髋充分挺直，立腰挺胸，两臂上伸用手去触摸吊
在空中的物体，物体高度以尽力方可摸到为宜。左、右手各进行5次为一组，组间
休息两分钟。可根据自己身体情况做3~5组。最好在开阔、平坦、软硬适度的场地
上练习。膳食要平衡食品数量要充足，谷、肉、果、菜都要吃，食物多样化，粗细
兼备，荤素搭配，相互取长补短。

运动加营养:

市面上流行的增高器、增高药效果究竟如何，众说不一，难予置评。不过可以肯定
的是，传统的运动加营养的方法是最自然也最安全的,可以服用增高药类的营养品加
以辅助,只要你按照下面说的做，你再长高3厘米的梦想就会成真，你的身材也会更
修长。

力学增高法

并拢两脚，笔直地站立，把一条腿向后移开半步，然后把上体向前弯曲，不要弯膝
盖，使手指能触到地面为止，如此，连续做15～20次。这个动作，可以使大腿及膝
盖的线条优美柔和，令左右两腿匀称。

两脚打开30～60厘米，挺直地站立，把一条腿向后退半步，然后把上身扭曲，使
指尖能够触及另一侧的脚趾。并连续做10～15次。这个动作，可以使两腕的线条优
美柔和，腰围缩小，并矫正脊椎柱的弯曲。

两脚打开60～70厘米，把一条腿向后退半步，再抬起双臂，与肩膀同高，然后把
双臂水平地向后甩去。向长腿的方向扭转7次，向短腿的方向扭转4次。这动作，可

                                    3 / 6



智行理财网
26岁牙齿矫正会不会太晚(26岁牙齿矫正会不会太晚了)

以使腰围紧缩，体态娇美。

面向墙壁，保持30厘米的距离站住，一条腿向后退半步，脚后跟张开，让足尖朝
向内侧，再把两手按在墙壁上，挺起胸部，以臀部向后突起的姿势，并拢着两个膝
盖，曲伸双腿。连续做20～50次。这个动作，可以让股关节有了转位，能治好两腿
不匀称的毛病，而且能使腿部线条美丽。

做一个长度乃厘米，阔度约有手腕两倍的腰枕系在腰部，把一条腿向后退半步，深
深地坐人椅子里面，再把肩膀向后面靠去，挺起胸部，连续做20次。这个动作，能
治好疲劳及肩膀酸痛的毛病，并可以收缩腹部。

拿起一条绳子站立，把一条腿向后退半步，然后，以这种姿势，有韵律地跳跃60
～70次。跳绳是一种很好的全身运动，不仅对健康及美容有很大的帮助，同时能收
缩全身的肌肉，增加身高。

正坐在小腿上，把一条腿的膝盖向后退3～5厘米，两肩向后扳开，手臂笔直地向
上举起，以此姿势，把上体向前倾倒，尽量贴近地板。连续做20～40次。这个动作
，是矫正猫背最有效的运动，不仅能使背部挺直，同时能美化腕部的线条。

坐下来，用布条将两膝盖上部绑好，两手抱住小腿，让一条腿的膝盖与另外一条腿
的膝盖保持平整一般高，再利用两手拉身体弯曲，使下巴触到膝盖，连续做20～30
次，这个动作，可以拉紧臀部肌肉。

做过上述8项运动之后，暂时不要解除膝盖上的布，用一个枕头垫在背部，伸直两
腿，躺上15分钟。如果你具有冷症，夜晚可以绑着布条入睡，如此，经过一段时间
即可把冷症治愈。对于猫背及O型脚的人来说，这些是最有效的运动。

食物与营养

营养有七大要素：蛋白质、脂肪、碳水化合物、维生素、水、纤维素、矿物质，缺
一不可。

运动是人体发育的重要条件

运动不等于劳务，后者一成不变的重复动作无益身高。增高运动应是完全协调使身
体发育的运动。

药物
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如果有药物能使身体长高，可能是所有方法中最受欢迎的。研究表明，矮身材的人
生长激素（HGH）偏低。有的研究机构使用GH促进身高，肌肉注射，2—10年，
身高增加5厘米。但人类生长激素原料难得，且价格昂贵，治疗结束大约花费近10
万元，非一般家庭所能承受。

其它因素

生活方式，跪坐、睡眠姿势，甚至家具高度都与身高有关，厚而硬的被褥影响血液
循环。劳逸结合，医治和具有良好的心理素质不无裨益。

26岁每天喝一杯牛奶还能长高吗？

感谢邀请！

一般说来，人在20岁之前骨骺就闭合了，身高再之后就不再增长了。但由于骨骼
还是在不断在进行新旧更新的，所以喝牛奶补补钙还是有利于防止骨质疏松的。

希望能够帮到你，感谢关注！

我26岁了，对人和事喜欢就是喜欢，不喜欢就是不喜欢，这样行吗？

我是杨冰海：

26岁，对人和事喜欢就是喜欢，不喜欢就是不喜欢，这种性格说的正方一些，是
个性使然，没有什么错，我的世界我主宰你管我？

但是人在社会，工作，学习，生活当中还有两个字，“情商”情商的高低，反应了
一个人综合的素质，和在社会上为人处世的能力，他需要你懂的韬光养晦，审时度
势，应该再什么时间点去做一件正确的事让很多人感到舒服和满意，从而对你的人
感到认可，这是高情商的表现。

而不是说，一件事一个人，我不喜欢，我就怎样怎样，天王老子第一我第二，你安
排这个工作我不喜欢我就不干啦？这个同事我不喜欢，就不一起共事了？

26岁，正是生活事业上升的年龄，不要让你的个性影响了别人对你的看法，谁都
年轻过，每个人都有个性，高情商者只不过随着年龄的增长和阅历的增加，顺势内
敛而已。

补充一句，高情商不是圆滑，两者不可同日而语希望能帮到你，陌生人。
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牙齿矫正对牙齿的伤害有哪些？补充一条，我已经26岁了，泪奔，还适
合矫正不？

我今年32岁，因为牙齿不整齐，有的地方刷不到，导致牙齿坏掉无法修补，被迫
正畸。

现在已经正畸第7个月。没有什么不适。效果显而易见。本来时长要2年，医生说
看我的进度差不多1年半就可以摘牙套。除了经常口腔溃疡，没有其他的

文章分享结束，26岁牙齿矫正会不会太晚和26岁牙齿矫正会不会太晚了的答案你
都知道了吗？欢迎再次光临本站哦！
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