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全身抽脂是全麻还是局麻好(全身抽脂是全麻还是局麻好呢)

大家好,今天小编来为大家解答以下的问题，关于全身抽脂是全麻还是局麻好，全
身抽脂是全麻还是局麻好呢这个很多人还不知道，现在让我们一起来看看吧！
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老是长脂肪瘤是什么原因？

脂肪瘤应该是我们身上最常见的良性肿瘤之一，常常位于皮下，所以用手一摸，就
可以摸到。当然，脂肪瘤并不只是存在于皮下，只要人体有脂肪组织的地方，都可
以长出脂肪瘤来，比如，腹膜后、血管周围和胃肠道壁上等。所以，长在皮下的脂
肪瘤，又可以专门称之为“皮下脂肪瘤”。

身体内只存在单个的脂肪瘤时候，这称为“孤立性脂肪瘤”；存在2个或2个以上
的脂肪瘤时，被称为“多发性脂肪瘤”。脂肪瘤多为圆形或类圆形的小结节，小的
直径可以不到0.5cm，大的直径可以超过3cm。脂肪瘤的最外层常常有一层很薄的
纤维膜，这让它与周围的组织边界很清晰，通过触摸也可以感受到它光滑的表面。
脂肪瘤一般很少对健康造成很大危害，它们发生恶变的几率极低，所以，一般对于
没有症状的脂肪瘤，很少需要治疗。但是，有时候瘤体过大，增长过快，可能会挤
压到周围的组织产生疼痛，这被称为“痛性脂肪瘤”；更加严重一些的情况是，位
于皮下很表层的脂肪瘤有可能因为皮肤的摩擦或皮肤的一些病变而产生破溃，这种
时候往往是需要及时处理的。

有人说，通过食疗、减脂等方法可以治疗脂肪瘤，实际上，这些方法的疗效都是不
确定的。目前，医学上真正有效的办法就是手术切除，但是，不少的人身上长有几
十甚至上百个脂肪瘤，分布在全身各处皮下，所以，使用手术完全清除干净，有时
候也不现实。所以，脂肪瘤总体的治疗原则是：无症状可以不处理，对于有症状或
存在恶变风险的脂肪瘤才建议手术切除。所以，这里也回答了题主所问的，如果脂
肪瘤所在部位的皮肤或皮下发炎了，这就是出现了相应症状了，这时候建议到医院
进行评估，看看是可以直接手术切除，还是需要等消炎以后再进行手术切除。

多发性脂肪瘤之所以还没有找到很有效的药物治疗方法，最重要的原因就是它的病
因并未完全弄清楚。目前的医学研究认为，多发性脂肪瘤的发病与多种危险因素有
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关，这些因素可能共同作用，引起疾病：

遗传因素：多发性脂肪瘤的患者常常可以在其直系亲属当中找到同样存在这一问题
的人；而已经发现了某些特定基因的突变，与脂肪组织在局部的异常聚集密切相关
；饮食因素：理论上而言，促进机体脂肪生成的饮食习惯，某种程度上也是促进脂
肪瘤生成的习惯。比如，油腻的食品、富含饱和脂肪酸、反式脂肪酸的食物等；不
良的生活习惯：糖类、蛋白和脂肪是可以在机体内相互转化的，而不良的生活习惯
是可以直接导致身体的代谢发生紊乱的，糖类和蛋白更多地向脂肪转化，增加脂肪
瘤形成的风险。

一般而言，具有以下特征的人群，比较容易患上多发性脂肪瘤：

父母或亲生兄弟姐妹当中，有患多发性脂肪瘤的；肥胖或超重的；过度饮酒的；饮
食不规律、长期进食富含饱和脂肪酸、反式脂肪酸的食物，以及高胆固醇饮食的；
缺乏运动，经常熬夜，精神和心理压力大的。

因此，在平时，对于多发性脂肪瘤的患者而言，要养成健康的饮食和生活习惯：

饮食规律，减少动物内脏、动物脂肪、油炸类食物的摄入，多吃蔬菜和水果；规律
开展运动锻炼，尽量控制好体重；合理作息，放松心情，舒缓压力；对于发现生长
过快、局部出现明显症状的脂肪瘤，应该及时就医。

好的，关注“家有好医赵博士”，请把这些医学小知识分享给需要的朋友们！

抽脂会疼吗

腿部吸脂手术可以用全麻或者局麻手术，为了求美者的舒适我们都选择全麻去做手
术，睡一觉手术就做完了，过程完全没有疼痛感。等你醒了的时候已经在病房躺着
了，术后麻药消失后会有一定的不适和痛感，都是人身可以承受的范围。

脂肪瘤是什么原因导致的？

在现实生活之中，相信听说最多的还是血管瘤，对于脂肪瘤显然是比较陌生的。其
实在临床之中，脂肪瘤的常见程度仅次于血管瘤，大约占据着良性软组织肿瘤的25
%。既然是良性肿瘤，那就意味着它并不可怕。确实，大多数脂肪瘤患者经过手术
切除之后，预后都是非常好的，极少数人会在术后复发。

尽管脂肪瘤对我们的危害不大，但是却有人十分疑惑，为此不少患者曾经咨询我：
“我平时身体好端端的，为什么就平白无故地就长了一个脂肪瘤？”然而在现有的
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医学研究中，我们对于脂肪瘤的具体原因并不那么明确，但是它还是与一些风险因
素息息相关。接下来，我就详细说一说脂肪瘤这个疾病。

什么是脂肪瘤？

脂肪瘤是由正常脂肪组织形成的瘤样物，并被一圈薄囊包绕，一般不会附着在附近
的任何肌肉上。既然脂肪瘤是由人体正常脂肪组织形成，那么我们身体只要存在脂
肪的地方，就会有可能生长脂肪瘤。话虽如此，大多数脂肪瘤还是喜欢生长在肩部
、背部、颈部、女性乳腺、臀部等皮下脂肪组织内，而且脂肪瘤一般都是缓慢的、
无害的生长。在极少情况下，脂肪瘤会在肌肉或内部器官上生长，比如胃或肠。

当我们皮肤下存在脂肪瘤时，它们会像一团生面团一样，比较柔软且可移动，只要
我们用手指就可以轻松推动它们。其实在数以万计的皮下包块中，很多良性包块都
具有“柔软可移动”的特性。如果是恶性皮下包块的话，我们触摸包块时，会感觉
到包块比较硬，难以推动。碰到这一特征的皮下包块，我们一定要及时就诊。

不过，如果脂肪瘤生长在关节、血管或神经内部或周围时，就很有可能会影响我们
的活动能力。90-95％的脂肪瘤患者只有一个瘤子，而且体积都比较小，一般只有2
-3厘米。但是却有少数人群会存在多个脂肪瘤，有时候脂肪瘤可以长到10厘米以上
。

一般而言，脂肪瘤是不会引起症状，但是脂肪瘤长得过大，就会压迫皮下组织附近
的神经、血管，我们也会因此产生疼痛，甚至麻木的感觉。假如脂肪瘤生长在胃肠
道附近，而且体积比较大，这也是会造成一系列症状的，比如腹部疼痛、甚至肠道
梗阻的发生。

脂肪瘤是什么原因导致的？

关于脂瘤的形成原因，目前医学上，仍然有很多不知道的地方，但是有些事情会增
加我们发生脂肪瘤的机会，比如具有脂肪瘤的家族病史、也就是遗传的作用。遗传
学似乎在某个人患脂肪瘤的风险中起着相当重要的作用。在大约三分之二的情况下
，是因为基因或染色体发生突变、重排或缺失有关。

比如多发性遗传性脂肪瘤病就会通过家族遗传传承下来，其特征是腹部、手臂或腿
部患有多个脂肪瘤。又比如家族性腺瘤性息肉病，受影响的人群会发展为息肉、肿
瘤和脂肪瘤。此外，某些疾病也可能与脂肪瘤相关或增加脂肪瘤的机会，比如糖尿
病、高胆固醇血症等等，它们都能造成血液的异常情况，尤其是高胆固醇血症。

在现实生活中，软组织创伤也能对特定区域的皮肤直接影响，比如软组织被撞击或
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硬着陆，都有可能会增加形成脂肪瘤的风险。对于某些肥胖的朋友而言，人体内积
累了大量脂肪，也会增加脂肪瘤的机会，尤其是在他们还有其他危险因素的情况下
。

除了以上的一些情况，随着年纪的增长，一般在40-60岁之间，患脂肪瘤的风险增
加，而且女性更为常见。不过，脂肪瘤是多种因素综合而成，并不是由某个原因导
致的。但是相比较而言，具有家族脂肪瘤病史的朋友，发病风险还是相比其他要高
的。

长了脂肪瘤，我们又该怎么办？

由于脂肪瘤一般都是无痛且无害的，一般都不需要特殊的治疗。对于常规情况，我
们只要关注脂肪瘤的生长情况，以确保它们不会继续增长即可。在平时的生活之中
，我们的饮食也该注意，比如避免高胆固醇饮食或油腻饮食，尤其要避免烟酒对于
脂肪瘤的刺激，这很容易让脂肪瘤增长。

在临床之中，对于损害我们健康或生活质量的脂肪瘤，比如脂肪瘤很大、位置不佳
（例如在神经或关节附近）、限制行动能力或导致虚弱等等，这就需要手术切除了
。一般而言，我们手术切除了，预后都是非常良好的，也不会再有复发的情况。

对于多个生长或较大的脂肪瘤，比如如大于4厘米的脂肪瘤，可以使用吸脂术作为
手术的替代方法。也就是说，吸脂术是代替手术去除多个脂肪瘤更为简单的过程，
并且疤痕更短，甚至是更少。最重要的是，吸脂术像外科手术一样，能将脂肪瘤的
所有破裂部分都清除掉，它在防止瘤样物恢复生长也相当有效。

在临床中。虽然注射剂不像手术或吸脂术那么普遍，但注射剂也可以用于治疗脂肪
瘤。它的工作原理是医生将药物直接注射到脂肪瘤瘤体中以将其分解或缩小，这可
以使我们更易于通过外科手术去除或自行处置。但是注射剂在治疗的过程中，很有
可能会无意中损伤其他组织，比如肌肉或肌腱，有时候经过治疗之后，脂肪瘤还会
变大。

结束语：

脂肪瘤一般是不会危及我们的生命，除非我们是出于美观原因，一般是不需要治疗
的。当然了，如果脂肪瘤严重影响我们的生活，甚至会影响我们的关节活动，那么
就应该尽早手术了。不过我们需要注意的是，不要说脂肪瘤不会影响我们，我们就
永远地忽视它，相反，我们也应该定期复查，以观察它的生长情况，并做好准备随
时处理它。这才是我们对待脂肪瘤应有的态度。

                                    4 / 7



智行理财网
全身抽脂是全麻还是局麻好(全身抽脂是全麻还是局麻好呢)

脂肪瘤有什么好的处理方法么？

脂肪瘤是什么原因导致？该如何去除？日常生活中该如何保养！

脂肪瘤在现代社会很常见，它的发病率为每一千人中就有一个。这个比例还是很高
的，其实身边很多人都有，脂肪瘤的主要坏处是影响美观，所以大家比较在意，不
愿让别人看到，有的还会产生自卑心理，平时穿衣服就穿的多点，好遮住它。那么
脂肪瘤是如何产生的呢？该如何调理呢？日常生活该如何注意呢！

首先说下脂肪瘤产生原因，脂肪瘤一般都是由于阳虚以后，津液疏布出现淤阻，然
后形成痰核，日久聚集成脂肪瘤！

其次解除方法分两种，一种治标的办法就是直接手术去除，但是这种去除以后，以
后还会复发；另外一种就是内服中药针对形成脂肪瘤的原因去从根本上治疗！

最后预防就是不要纵欲过度导致肾阳虚，另外如果有肾阳虚，还没有发生脂肪瘤的
情况，可以到药房吃点温补肾阳的中成药提前预防。

面部凹陷，做自体脂肪填充比较好还是注射玻尿酸比较好？有哪些需要
注意的问题？

经常能看到拿“自体脂肪”和“玻尿酸”进行比较，它们孰好孰坏呢?

其实，技术没有好坏脂肪，看那个更适合你。

什么意思呢?

以隆鼻为例：

临床上，自体脂肪在鼻部的运用中，一般扮演着“过渡材料”的角色。比如：使额
头到鼻部的过度更加自然，或者用脂肪山根的填充让局部的软组织变得稍微厚一点
。

相比自体脂肪，玻尿酸有很好的塑形效果。

比如说：鼻梁、鼻根、鼻头或者是眉间海鸥线，稍微欠缺一点的，通过注射玻尿酸
可以达到完美的效果。玻尿酸隆鼻实际上就是用玻尿酸代替假体，作为填充或支架
的作用，来支持鼻部骨矮，纠正这种畸形。
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除此之前，“自体脂肪”和“玻尿酸”填充面部凹陷之间的差异，主要表现在2个
方面：

（图片来源于网络，仅供参考）

1、恢复期

玻尿酸的恢复期是5~7天，而自体脂肪填充面部术后3个月效果达到最佳状态，要
完全恢复需要3~6个月。

所以，如果你比较着急，有重要的活动要参加，可以考虑玻尿酸填充面部凹陷。

2、效果保持时间

玻尿酸填充面部保持时间在6个月左右，好品牌的玻尿酸维持时间相应延长一些。
而如果你用的是自体脂肪填充面部呢？只要脂肪细胞成活，它就能陪你一辈子。

所以，如果你更看重术后维持时间，可以考虑自体脂肪填充面部凹陷。

“自体脂肪”或“玻尿酸”填充脸部凹陷，有哪些需要注意的问题?

1、面部自体脂肪填充的注意事项：

面部脂肪填充后局部肿胀、脂肪过多，是手术恢复的必经过程，后期可逐渐吸收，
不要过于担心。术后还会有轻微疼痛、淤血等情况，建议与医生保持沟通，如淤血
范围过大，眼部严重肿胀、出血，需及时告知医生进行相应处理。

术后4-5小时之内建议冰敷，避免脂肪填充部位压迫、撞击，导致脂肪明显吸收，
睡觉选择平卧位，以免对太阳穴造成压迫。

2、面部玻尿酸填充的注意事项：

玻尿酸注射以后，医生轻揉、铺平处理完以后，在72小时之内（就是三天之内）
，一般限制剧烈的活动、桑拿、洗热水澡等。一般来说72小时左右就定型，外形基
本就达到满意的效果了。

欲了解更多“玻尿酸和自体脂肪”相关的问题，可关注头条号：整形医生祝东升。

好了，关于全身抽脂是全麻还是局麻好和全身抽脂是全麻还是局麻好呢的问题到这
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里结束啦，希望可以解决您的问题哈！
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