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大家好，今天小编来为大家解答割双眼皮多长时间能抽烟这个问题，割双眼皮多长
时间能抽烟啊很多人还不知道，现在让我们一起来看看吧！
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做完双眼皮手术之后，有哪些注意事项？

做完双眼皮手术后，就是要遵医嘱，做好护理工作，比如全切双眼皮手术，做的人
非常多，因为大多数的眼部问题比如眼皮松了，肿眼泡等等，都能通过全切双眼皮
手术来改善。

↓双眼皮手术中

↓双眼皮手术恢复后

术后护理做的好了，不仅恢复快，疤痕也会更不明显。

做完手术后前三天，肿胀会比较厉害，这几天不适合热敷，而是要进行冰敷，可以
根据需要间断冰敷，减轻肿胀，当然一个重要前提就是保持切口干燥；想要热敷的
话，建议手术2周以后。

↓术后冰敷

术后两周避免吃的是一些辛辣刺激的食物、活血类药物，（如：洋参、红参、党参
、红枣），禁用阿司匹林、丹参等抗凝药物，忌烟酒。

为了预防切口疤痕增生，也可以在拆线后1周使用一些抗疤药物，同时接受一些抗
疤治疗，在伤口愈合后初期，就通过“皮肤再生”技术，也可以极大的预防瘢痕增
生：

一来抑制胶原蛋白过度增殖，改善Ⅰ型和Ⅲ型胶原蛋白配比，增加Ⅲ型胶原蛋白的
含量；二来改善新生的胶原蛋白的过于有序的排列方式，这样新切口恢复后即使留
有痕迹，但会比旧疤来得更为浅淡、柔软、平整。

                                    1 / 3



智行理财网
割双眼皮多长时间能抽烟(割双眼皮多长时间能抽烟啊)

▼提眉术后切口的抗疤治疗

具体护理方式，可以参考下图：

做了双眼皮手术后能抽烟吗

做了双眼皮手术之后是不能够抽烟的，也不能够喝酒，因为很可能导致局部出现感
染的现象，发生在这个时候可以适当的休息，也不要频繁的使用眼睛，在一个星期
之内眼部出现浮肿淤青都属于正常的现象，过一段时间就会慢慢恢复，也可以给局
部涂抹碘伏的方式来消毒处理。

双眼皮手术一般会肿多久？

双眼皮手术后前三天是手术肿胀期，三天后开始消肿，一周以后，大部分反应性消
肿已经消退，可以拆线了。如果肿胀完全消退是需要两周到一个月的时间。

双眼皮割完后需忌口多久？

双眼皮是很多女性所追求的，但是生活中部分女性是单眼皮，严重影响求美者面部
美观，因此很多女性会选择通过切割双眼皮手术来解决问题，该手术是目前较为流
行的一种手术方式，由于术后效果较好，所以受到了很多女性的青睐，但是手术后
最好忌口三个月的时间，并且为了手术的安全，手术前要进行体检，确认身体健康
方可进行手术。

双眼皮术后最好忌口三个月，饮食上不要吃辛辣刺激食物，不要抽烟，喝酒，有利
于双眼皮术后的恢复。

术后护理：

1、保持创口清洁，防止感染。遵医嘱按时吃药，以减轻术后不适。

2、洗脸时注意不要打湿创口，如果创口上有血痂或分泌物，可遵医嘱用无菌盐水
或医用酒精擦拭。

3、术后48小时内用冰袋冷敷，轻度加压48小时后热敷，但压力不宜大，以免损伤
眼睛。

4、注意眼部不要遭到外部撞击或激烈运动，以免引起创口出血、瘀血或血肿。
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上述是对切割双眼皮忌口时间相关事项总结，建议求美者选择正规的医院进行该手
术，这样可以降低手术风险以及副作用，并且保证手术安全性以及术后效果，当然
手术后的护理工作也是比较重要的，手术后不要吃海鲜以及羊肉，这样有利于手术
尽快恢复。

全切双眼皮几天能上班

全切双眼皮大概在8天到10天以后可以上班，应该根据伤口愈合情况来做决定。对
于皮肤情况比较好的，伤口愈合起来也是比较快的，大多数在8天就可以完全愈合
，然后就能够拆线，通常是不会影响到正常上班的。

如果皮肤情况比较差，伤口愈合起来也会比较慢，大概在10天以后才能够拆线，
然后才可以上班。在做完全切双眼皮手术以后，会让眼睛部位出现疼痛和肿胀，应
该适当地闭眼休息，尽量不要过早地使用电子产品。

关于割双眼皮多长时间能抽烟的内容到此结束，希望对大家有所帮助。
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