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很多朋友对于打完瘦脸针怎么防止下垂和打完瘦脸针怎么防止下垂呢不太懂，今天
就由小编来为大家分享，希望可以帮助到大家，下面一起来看看吧！
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瘦脸针脸下垂能恢复吗

一般打了瘦脸针，皮肤下垂是能恢复的。瘦脸针注射在脸部以后可以使肌肉组织麻
痹和皮肤收紧，从而可以使皮肤慢慢的萎缩，改善松弛和下垂的症状，有利于肌肤
恢复到紧致的状态。平时要定期的脸部清洁和补水，防止面部胶原蛋白流失，减少
肌肤的问题。打瘦脸针之后应该避免脸部按摩、睡觉及头部前倾和运动，以免肉毒
杆菌Botox流散。

打完瘦脸针面部肌肉松弛还能恢复原样吗

一般情况下是不能够恢复原样的，肌肉松弛其实也是随着年龄不断的增长而出现的
一种正常的现象，在平时的话也是可以多进行面部护理，这样也是可以起到很不错
的缓解作用，但如果想要完全的恢复，是需要通过一些美容手段来进行改善的，例
如通过自体脂肪填充等方法。

瘦脸针导致的苹果肌下垂能恢复吗

能恢复，

出现苹果肌下垂可能是由于肉毒素注射剂量过大导致的，当瘦脸针的主要成分被吸
收后，苹果肌下垂问题就会逐渐恢复到正常状态。

打完瘦脸针多久才能恢复？可以运动吗？

一般情况下，打完瘦脸针6个月左右能恢复。打完瘦脸针不建议马上就做运动。

为什么用“一般情况下”这个前提呢?
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这是因为人的体质不同、外在的因素，都会影响瘦脸针的维持周期。例如：运动。

运动会加速瘦脸针的吸收、身体的新陈代谢，瘦脸针被降解掉的越多，维持周期就
会越短。

瘦脸针为什么会被吸收、代谢呢?

“瘦脸针”学名就是肉毒素，是肉毒杆菌在繁殖过程中分泌的毒性蛋白质，所以会
被人体降解，瘦脸效果不是永久的。

哪些人不适合打瘦脸针?

1、上睑下垂患者;

2、孕妇、哺乳期、体弱者和12岁以下儿童;

3、重症肌无力症、多发性硬化症患者和过敏体质者;

4、心肺肝肾脏器疾患、肺结核、血液病、结缔组织病、神经肌肉疾病患者禁用;

5、局部感染、发热或急性传染病患者。

为什么有的姑娘打瘦脸针面部出现凹陷的情况?

出现这种现象的原因有两种，一种是打的点位过高，另一种是剂量过高造成的。这
和医生的经验技术有很大的关系。

不过面部凹陷这种症状后，求美者也不要太过担心，瘦脸针并不是不可逆转的，通
过人体代谢，瘦脸针的效果会逐渐消失，脸颊也会慢慢恢复的。

安全整形，从我做起，愿大家都能安全变美。

瘦脸针安全吗？注射瘦脸针后要注意什么？

瘦脸针安全吗？有副作用吗？三次真能定型吗？

只要是国家批准的产品，都是安全的。

国家不批的，都是假药。不能乱用。
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瘦脸的副作用跟医生的注射技巧有关。一般情况下，药物是要打在咬肌肥大的位置
，如果打的过高，就会出现假凹，打的过前就会影响笑肌，微笑起来就会出现不自
然的情况。有些人的咬肌不是一条基数，是多条基数的情况下，如果你没有覆盖到
的话，比如你只打掉一半，或者注射层次过浅，只是将你浅层的肌肉麻痹掉，深沉
的没有麻痹掉的时候，它一咀嚼，就会形成一个蛙腮，就像青蛙一样，鼓出一个肉
疙瘩来。

所以所谓副作用都跟医生的注射技巧有关，跟药物关系不大。

所谓三次定型，没有绝对的定型。因为我们的咬肌本身是有功能的，每天说话呀，
咀嚼呀，都是要咬肌来发挥作用的。所谓的定型，就是注射一次以后，药物被完全
代谢之前，你马上再打，让这个肌肉长时间处于失神经支配的状态。那他恢复到原
有状态的过程就比较长，但不代表恢复不过来，就是时间要久一些。

但这种定型的说法但凡被提出了，就是有被人发现这种现象的存在。有文献报道说
，你的咬肌长时间处于一个失神经支配的状态，你的部分肌肉纤维就纤维化了，不
可逆了。就恢复不到之前的运动状态。比如我们的咬肌有一百根纤维，如果你长时
间让这一百根纤维不工作，可能里面就会有二十或者十根纤维，就永远不会工作了
，就一直处于静止状态。

正常的瘦脸一次可以维持半年，但也要根据每个人的咬肌肥大情况、咀嚼情况再评
估。间隔时间尽量不要小于3个月。具体要医生评估再确定。

好了，本文到此结束，如果可以帮助到大家，还望关注本站哦！
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