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大腿抽脂凹凸不平可以通过健身改善吗(大腿抽脂凹凸不平可以通过健身改善吗图片)

大家好，如果您还对大腿抽脂凹凸不平可以通过健身改善吗不太了解，没有关系，
今天就由本站为大家分享大腿抽脂凹凸不平可以通过健身改善吗的知识，包括大腿
抽脂凹凸不平可以通过健身改善吗图片的问题都会给大家分析到，还望可以解决大
家的问题，下面我们就开始吧！
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大腿抽了一点脂肪要穿塑身衣多久

需要穿塑身衣3个月以上。因为穿塑身衣可以帮助紧实皮肤，达到塑形的目的，但
是这个过程是需要时间的。因为穿塑身衣需要较长时间的压迫和调整身体，促进血
液循环和脂肪代谢，才能达到塑身的效果。同时，因为每个人的身体状况和效果也
不同，所以需要坚持穿着3个月以上才可能看到效果。如果想更好的改善皮肤和塑
形效果，则还需要加上运动和健康饮食等综合调理。

大腿肚子吸脂抽脂后有什么后遗症？这个手术真的安全吗？

很多人在羡慕吸脂塑身效果的同时，心里一定会对其安全性质疑，其实，吸脂手术
的发展历史已有近80年之久，经过不断改良，已成为一种安全实用的瘦身塑形术式
。今天就和大家说说吸脂手术的那些事。

吸脂手术术前与术后需要注意什么？

吸脂手术通常是需要麻醉的，所以术前化验与检查必不可少。另外，手术当天应避
开月经期，因为月经期易发生感染，容易出血，要使身体保持健康状态。

术前服用阿司匹林等非甾体药物者应停药一周，有烟酒癖好者应酌情戒烟戒酒。术
前应保持至少八小时空腹（禁食禁水），以防止麻醉中的食物反流误吸。

术后第一天敷料湿透，需更换敷料或穿塑身衣；如有缝线通常在10天-2周左右拆
线，拆线时间应宁晚勿早；塑身衣建议穿3个月至半年时间，有助于提高术区平整
并促进多余皮肤的回弹。
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吸脂手术可能存在哪些后遗症

后遗症这个问题一般很少见，只要你选择了正规的医院、专业的医生去操作，这些
后遗症发生的几率是极小的。常见的吸脂后遗症，一是吸脂后的凹凸不平，二是吸
脂后的色素沉着、三是吸脂后的水肿，淤青这些方面，都是吸脂后有一定概率发生
的。

对于全身性肥胖、需要多部位吸脂的患者来说，如果在一次手术中抽吸的部位越多
、范围越大、吸出脂肪的总量越大，手术的风险性就越高。安全的选择是分部位多
次抽吸，第一次手术可选择脂肪最容易沉积的腰腹部，第二次手术可选择双侧大腿
，之后是上肢、后背、小腿、面部等部位。

吸脂手术前要与整形手术医生沟通

良好的手术效果离不开医生和求美者的充分沟通，吸脂手术前，一定要与整形医生
沟通好，包括你需要吸脂的部位、具体部位能吸出来多少脂肪量。

吸脂部位的选择非常重要，有些人去医院给医生说想要吸脂，但是就是为了省一点
钱说是只做大腿内根这一块吸脂，结果就是手术完了之后和正常皮肤顺都顺不上，
虽然一般医生不会建议你这么做，因为吸脂都是环吸，哪有人只是吸一小块的啊，
建议大家吸脂的时候都是一次性搞定，毕竟术后恢复穿塑形衣也不是什么好受的事
情。

选择一个好医生让吸脂手术成功一半

对于吸脂手术医生而言，只有具备米开朗基罗般的完美主义情节，才能雕塑出最完
美的作品。做为吸脂手术的医生，一般需要具有以下素质：

充足的体力和上肢力量：吸脂手术本身是一种体力消耗手术，对施术者本人的身体
素质有一定要求，所以对于大面积吸脂而言，力量和体力较好的男性医生在这一术
式上具有一定的优势。

丰富的手术经验：吸脂手术本身的准入门槛不高，但想达到很好的手术效果却并不
容易。经验较少的医生容易出现局部的凹凸不平，严重者甚至吸出月球表面般的形
态，极难修复。有的医生缺乏整体观，对人体的形态认识不到位，也会造成术后整
体形态不良。

足够的耐心：吸脂手术是一种雕刻手术，需要精雕细琢。力求做到每一个部位的形
态完美，需要手术者具有一个匠人般的耐心和敬业精神。
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面部吸脂能改善脸部不对称吗？

对于面部两侧脂肪多少不一导致的面部不对称，面部吸脂是能改善的。

但面部不对称的原因，可不仅仅是脂肪，有的人是脂肪，有的人是骨骼，而有的人
也许仅仅是习惯吃东西只用一边牙咀嚼，双侧咬肌发育不一致。

面部不对称是很多人找医生寻求帮助的初衷，医生会给到综合的建议，这属于面部
轮廓方面的整形。

其中会利用到的手段，有面部吸脂、还有脂肪填充、下颌骨、颧骨手术、肉毒素瘦
咬肌甚至口腔正畸、颞下颌关节紊乱治疗等等。

为什么这么多方法，是因为不同人面部不对称的原因是不同的，骨骼、肌肉、脂肪
等等具体是哪个因素，或者是哪几个因素？这是要先诊断清楚的。

抽脂减肥能减肚腩吗？

抽脂手术是在我们体表做小切口，应用设备进入皮下脂肪层，将脂肪震荡液化，再
吸取出体外。

抽脂手术的效果和作用都比较明显，并且现在的手术也比较成熟，所以不需要太过
惧怕。腰部吸脂的手术，可以吸收腰部多余的脂肪，所以是可以在一定程度上减去
我们肚子上的赘肉的。

一般的抽脂手术过后，可能会出现一些局部的轻微反应，这段时间可能需要避开一
些体力活，但是对生活的影响还是比较小的。但是，如果出现抽脂过度的情况，我
们的皮肤可能会出现血液不流畅，从而导致皮肤凹凸不平或者是坏死，因为抽脂手
术是不可能保证可以包分之百均匀地抽脂的。

除此之外，抽脂可能会导致神经出现受损的现象，肌肤也可能会松弛，这些都是有
可能出现的。在手术之后可以进行适当的按摩，帮助恢复。抽脂手术除了不适合所
有人之外，手术的风险也是存在的，最严重的风险就是脂肪栓塞，可以引起死亡。
所以不要贪小便宜，一定要找一些比较正规的大医院进行手术。

此外，抽脂手术只能减少皮下的脂肪，对于内脏脂肪并不能去除，而内脏脂肪是影
响身体健康的重要原因。而且，抽脂手术不能改变肥胖的原因（吃得多，吸收得多
），只是一种局部的美容手术，如果抽脂后不控制饮食不锻炼，抽掉的脂肪会重新
长回来。
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除了抽脂手术，其实还有很多很健康的减肥方式。比如运动就是一种很好的减肥途
径，不一定要多剧烈，多专业，但是要坚持下来，这样才能看见成效，而不是三天
打鱼两天晒网。只要坚持下来，一定可以得到健康的身材。

收获更多胃肠外科知识，请点击右上角关注【胃肠医生杨景哥】。

吸脂导致的皮肤松弛可以自愈吗？与自然肌肤衰老有什么区别？应该如
何紧致皮肤？

谢谢您的邀请。

不管哪种吸脂手术，吸完以后的脂肪细胞已经完全破坏到是不可再生的，所以说自
愈的可能性几乎很小。吸脂完以后脂肪以前的部位，还会出现一个空洞区，它可以
和皮肤形成一个表面产生的松弛。但松弛程度因人而已，一般做完吸脂手术以后吧
，都需要做一个腹带加压。做一个加压。然后让尽量减少皮肤松弛现象的发生。

如果是出现皮肤松弛，可以在早期采取一些方法缓解和治疗，

如果松弛症状比较轻微，可以做射频、点阵激光、黄金微针，多次不间断的治疗，
皮肤松弛是会有些改善的。

如果是松弛的面积比较大的，我们一般还是建议做手术去除多余的皮肤切除掉以后
才能变得比较美观。

其他的方法一般没什么效果，后期再加压包扎没什么意义了，早期治疗的时候还是
有意义的。

闻小青，省级公立医院皮肤科工作十年，有丰富的临床护肤经验，了解更多面部皮
肤问题，欢迎关注留言！

好了，关于大腿抽脂凹凸不平可以通过健身改善吗和大腿抽脂凹凸不平可以通过健
身改善吗图片的问题到这里结束啦，希望可以解决您的问题哈！
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