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隆鼻痛不痛有多痛(隆鼻痛不痛有多痛苦)

大家好，隆鼻痛不痛有多痛相信很多的网友都不是很明白，包括隆鼻痛不痛有多痛
苦也是一样，不过没有关系，接下来就来为大家分享关于隆鼻痛不痛有多痛和隆鼻
痛不痛有多痛苦的一些知识点，大家可以关注收藏，免得下次来找不到哦，下面我
们开始吧！
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假体隆鼻后疼不疼

假体隆鼻手术前，需要进行鼻部局麻。局麻的药主要是用利多卡因和生理盐水所配
合出来的，医生会从鼻翼两侧的位置进针，麻药呈扇形打出去。因为这里软组织不
较多，所以在进针的时候会跟打屁股针一样疼，在注射麻药的时候非常的胀，很多
人打完以后会流眼泪水。手术结束后的20分钟，麻药会慢慢失效。刚刚醒来的时候
鼻子会有一点刺刺麻麻的感觉，等到5-10分钟以后，鼻子就明显胀痛起来，有人觉
得这个疼痛是可以接受的，有些人觉得这个胀很难受。但是这种感觉在10分钟左右
的样子，就开始慢慢消退。假体隆鼻疼不疼?凡是手术，都是有一定的痛苦的。但
是因为假体隆鼻过程中需要进行局麻，所以手术过程中受术者是感受不到痛苦的。
即使是手术结束之后，受术者也只是有轻微的疼痛和肿胀感，一般都会在人体可承
受的范围内，所以受术者无需过多担心。

隆鼻后需要多久伤口才会好？要注意什么？

隆鼻手术求美者的接受度还是比较高的，因为鼻部的形态跟脸部整体轮廓有着紧密
联系，对于求美者来说，除了关心术后的效果之外，再者就是术后恢复的问题了，
比如：伤口多久才会好？要注意什么的问题。

隆鼻后需要多久伤口才会好，恢复起来比较困难吗？

隆鼻手术七天拆线，肿胀一般发生在术后的第二天和第三天，一周肿胀消失，恢复
起来并没有求美者想象的困难，可以正常上班不影响，完全恢复要三个月的时间。

隆鼻后当日伤口会有些疼痛，但是疼的范围可以忍受，还会出现肿胀的现象，但随
着时间的推移会逐渐减轻。
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隆鼻之后为了加快鼻子的护肤，正确的护理方式是不可少的：

1.对于隆鼻术后，少量出血是正常的，但是对于过多的血肿，疼痛发红等现象，要
及时联系你的主刀医生处理，防止发生感染的现象。

2、隆鼻后严禁用手碰触手术切口，并避免切口沾水。

3、隆鼻后尽量减少活动，防止假体位置移动。（尽量少低头）

4、鼻内缝线7天左右拆除。隆鼻尖后会出现局部肿胀，四天后可以逐渐消退，鼻
部要避免负重，从而加重肿胀。

5、术后应用抗生素3-5天预防感染。

6、两个月内避免暴晒和暴力冲击（性生活在两周内不要进行）。

7、忌口，禁食辛辣刺激性食品。

8、术后严禁吸烟喝酒。

9、对于消肿较慢的人，睡觉可以适当垫高枕头，有助于消肿。

以上是对隆鼻的相关介绍，希望对您有帮助，想了解更多相关的知识，可以关注头
条号：整形医生路会。

什么是隆鼻？

隆鼻就是通过手术的方式用自体组织（耳软骨、鼻中隔软骨、脂肪等）、异体组织
（玻尿酸）或者异体组织的代用品（硅胶、膨体）来垫高鼻子，使之达到患者的需
求以及做到面部自然、协调的目的。临床上常用的隆鼻方法可以分为两大类：注射
隆鼻和假体隆鼻。

1、注射隆鼻：注射隆鼻就是不采用手术的方式，使用注射材料玻尿酸或者患者自
身的脂肪，在患者鼻子需要增高的部位进行注射。

⑴玻尿酸隆鼻：这种隆鼻方式是较为多见的，它不需要切开患者的皮肤，仅需要在
要增高的部位注射入玻尿酸即可，虽然这种方式见效快，患者无需进行手术，但其
维持时间也较为短暂，需要在医生的建议下，根据个人情况定期进行注射维持。
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⑵自身脂肪隆鼻：这种隆鼻方式和注射玻尿酸是一样的，因注射材料是患者自身的
脂肪组织，因此出现排斥、过敏的情况会较其他材料低，但脂肪组织的流动性较差
，为了隆鼻的效果，一般不采用这种方式进行隆鼻。

2、假体隆鼻：顾名思义假体隆鼻就是用假的组织来模仿真正的鼻组织，来达到增
高鼻梁的目的。常见的假体组织有硅胶、膨体、自身的软骨组织。

⑴硅胶假体隆鼻：医用的固体硅胶材料在整形界十分受用，它在隆鼻手术中使用时
经医生的雕刻到合适的形态后，被埋藏在鼻背筋膜下面，使鼻梁或者鼻尖突起，从
而改变鼻子的形态，达到预期的效果。硅胶材料之所以深受医生和爱美人士的青睐
，主要是源于它在被植入后可以很好的和鼻子组织之间形成包膜，有固定效果好，
不容易刺激周围组织、易取出的优点。但硅胶材料的缺点就是易透光，也就是植入
硅胶的鼻子在亮光下，植入部位会有一种透明感。此外硅胶属于异体组织，在临床
上会有部分患者在植入后出现排斥反应或者过敏反应。

⑵膨体隆鼻：膨体是一种柔软且多孔的物质，但正因为膨体有孔，所以当膨体被隆
鼻手术用作增高鼻梁而植入后，其周围的组织会逐渐长入到膨体的孔隙中，当患者
需要取出假体的时候，需要经验丰富、技术高超的医生来完成。但正因为这个特点
，使膨体隆鼻术后，不会出现硅胶隆鼻术后的透明感，而且膨体材料相对于硅胶材
料而言，重量更加的轻。

⑶自身软骨隆鼻：前两种材料都各有利弊，又加上越来越多的爱美人士在整形的时
候要求自然，因此自身软骨隆鼻是目前最常用的隆鼻手术方法。自身软骨隆鼻就是
采用患者自身的软骨组织，如耳软骨、鼻中隔软骨、肋软骨等，经过医生雕刻所需
要的形态，在手术的情况下，植入患者需要增高的部位。这种手术方式既能消除患
者术后的排斥反应或过敏反应，又能做到自然。因此鼻子畸形、对鼻整形要求较高
的患者可以采用这种隆鼻方式，但是这种隆鼻方式在术后会存在吸收的情况，具体
的吸收率要根据患者的个人情况而言。

玻尿酸隆鼻怎么样？

很多求美者非常热衷于玻尿酸带来的效果，对于鼻部外形不是太满意也想通过注射
玻尿酸来改善，那么玻尿酸隆鼻怎么样呢？是不是所有的鼻形都适合玻尿酸，今天
就来简单的介绍一下。

需要明确的是玻尿酸可以用来隆鼻，但并不是所有鼻形都适合使用玻尿酸！这句话
是什么意思呢？具体来说，对于鼻部基础条件比较好，鼻梁和鼻尖都还可以，只是
想通过玻尿酸注射来微调一下，那么玻尿酸适合你。
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而且，玻尿酸隆鼻时间短、方便快捷、疼痛性小、几乎没有创伤，这是相比于其他
隆鼻手法比较明显的优势。

但是玻尿酸也有相应的缺点，对于鼻部基础形态不好，鼻梁太低，注入较多的玻尿
酸，受皮肤张力的作用，会出现像两边扩展使鼻梁过宽。不应该一味人云亦云追求
玻尿酸效果，还是应该看到自己鼻部具体条件。

玻尿酸后期会被人体吸收，这应该是大家都知道的共识，所以即便玻尿酸隆鼻之后
，保持效果也是有限的，一般持续时间在6个月左右时间，后期需重新填充塑形。

玻尿酸不建议用于鼻尖的修饰，由于鼻部血管和神经比较丰富，玻尿酸注射非常容
易鼻尖部位感染、局部组织坏死的情况。

玻尿酸无论是用来注射还是填充，也需要考虑安全方面的问题，一般注射需要分段
分层次进行，对医师的技术、审美有很高要求，如果医生技术不过关，注射层次、
和量把控不好，也是会导致鼻背变宽的情况出现。

玻尿酸填充并非大家想象打一针那样简单，对于注射医生有专业性要求，这一点需
要明白。

想了解更多关于“玻尿酸隆鼻”的相关知识，可以关注头条号：整形医生路会。

隆鼻过程痛吗

隆鼻并没有大的痛苦，一般来说是在全麻下进行的，所以肯定是不会疼的难以忍受
的。

隆鼻手术是在麻醉的前提下进行的，隆鼻方式与鼻部基础预期效果来选择合适的方
案，整形手术一直建立在安全范围内做改善，术中没有痛苦，术后3天内常规包扎
，填塞鼻腔，需要用嘴呼吸，会感觉不舒服，但是不会疼。如果你选择的是肋软骨
隆鼻，术后3天内取肋部位会有疼痛，通常是可以耐受的。

1、一般情况下，正规的医院进行假体隆鼻手术会采用局麻的方式，因此在假体隆
鼻手术过程中，求美者是不会感觉到明显的疼痛感。而由于假体隆鼻手术是一项比
较精细的手术，术后会有肿胀以及微微的刺痛感，这些都是正常的现象，求美者可
以通过冰敷的方式帮助消肿。而术后的刺痛一般都是在能忍受的范围之内的。

2、只要是手术就会有不同程度的痛苦。对疼痛的感受个体差异较大。只有在麻药
针进皮肤时稍感疼痛，有的人觉得一点不痛就度过了手术期和恢复期，只有极个别
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对疼痛特别敏感的人，或医生经验不足，麻药打得不好，阵痛不全，手术时才感到
疼痛和难受。

3、选择正规大型的医院，找技术精湛的专家实施手术，假体隆鼻手术安全和效果
都更有保障，疼痛感也会最大程度减轻。做好术后护理工作也能防止伤口的感染加
快伤口的愈合，减轻痛苦。

关于隆鼻痛不痛有多痛的内容到此结束，希望对大家有所帮助。
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