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减大腿吸脂如何(减大腿吸脂怎么样)

春节期间走亲访友、大吃大喝、熬夜玩乐等就成了家常便饭。因此，绝大多数人在
春节后就会发现，原本美丽的自己遭遇了节日综合症的“浩劫”！虽说今年因为新
型冠状病毒的感染，很多人没能走亲访友，但是该吃的那是一个不能少，而这样的
后果就是不知不觉胖了一圈，小腹像揣了个气球、粗胳膊、大象腿.......尤其是腿部
位置，真是赘肉横生，不忍直视。

大腿抽脂术后可触及一些硬结或整个抽吸部位变硬,这是因皮下组织受损伤形成的炎
性结节或血肿机化、脂肪液化所致。

5、慢性硬变和慢性疼痛

这也是大腿吸脂手术后出现失败的表现形式,主要是因为操作技术的不合理造成的,
吸脂过深或者是吸脂过多造成了这种现象。

大腿吸脂如何保证安全？

第一，抽脂的部位选择

考虑到脂肪层上面是紧贴着真皮组织，如果操作不当会引起血管和神经的损伤，因
此大腿吸脂一般在有一定脂肪厚度部位设计4-6个吸脂区域，保留一定的皮下脂肪
维持正常的手感和光滑度。

第二，抽脂的操作原则

抽脂适量：大腿吸脂是减少腿部的围度，是在视觉上让腿变得更细更直，体重并不
会减少很多，不能用体重的减少程度来判断手术的效果，人体的脂肪抽出量是有限
度的，个体皮下脂肪量情况的不同也会有不一样的方案。

切口隐藏：吸脂的切口在1-2mm左右，切口非常小，切口的方向沿着隐蔽位置的
皮纹，愈合后伤口不易被发现。

适合人群：出现腿部脂肪堆积，无明显严重的身心疾病，腿部皮肤没有明显松弛，
中等肥胖人群效果是比较好的，肌肉型的患者吸脂后效果改善不会太明显。过度肥
胖的患者，单次的脂肪抽吸可能不及序列脂肪抽吸的方式效果好。

第三，术中的判断

要保证手术的安全，除了术前的面诊设计，术中医生也要实时观察实际情况，有必
要可以略微调整。吸脂操作过程中要观察吸出物的颜色，纯黄色表明出血量少，鲜
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红色表示有广泛的出血，要引起重视。

吸脂层次的选择，也需要先从深部脂肪开始，这里分布的血管神经相对较少，然后
根据设计要求逐层向浅层抽吸，有层次的吸出多余脂肪，这是保证抽脂部位的平整
关键。在抽吸的过程中要不断判断指捏脂肪厚度变化，吸脂后外形的变化、术前设
计和脂肪抽吸的量等因素调整手术后续操作。

第四，麻醉方案

吸脂用的肿胀液成分含有利多卡因和肾上腺素，皮下肿胀液的注射量要取决于吸出
的液体量。当两者比例达到1:1时，既能补充损失的液体量，又能起到止血止痛的目
的。操作手术医生必须充分熟知注入皮下的稀释肿胀液的药物代谢动力学，麻醉师
也要精准判断术中静脉补液量。

想要保证上述安全因素关键在于选对手术方式

传统的吸脂技术唯恐伤及浅层脂肪，造成皮肤表面凹凸不平。所以只是在特别肥胖
的部位，如腹部、大腿内侧、上臂内侧去除部分脂肪，减少了脂肪数量和身体围度
，而没有雕塑出肌肉线条的精微轮廓和美感。

体态美感不仅在于围度的胖瘦，更取决于轮廓线条的流畅清晰度。女性与男性美丽
体态都有肌肉线条和薄薄的脂肪层覆盖，女性凹凸有致，男性则健壮魁梧。

采用威塑技术的“芒果吸脂”和“芒果自体脂肪移植术”，可以做到深层抽吸和浅
层精确点状修饰脂肪，使细微改变体表脂肪、雕塑肌肉线条成为可能。人体不仅有
乳房、胸大肌、臀部、腰部等宏大起伏变化，还有马甲线、人鱼线、腹肌块、腰窝
、臀窝、股四头肌线条、肱二头肌线条、腓肠肌线条等细微体表标志，而这些都可
以通过玲珑体雕技术雕塑出来。拥有中、美、韩国籍的“玲珑体雕天团”，与众多
海外整形机构交流甚密，术业专攻。
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