
智行理财网
打完瘦脸针脸酸(打完瘦脸针脸酸胀几天)

撰文：暨南大学附属第一医院 整形美容科 卢金强 博士

“XX不是在整形，就是在去整形的路上。”现代人对人造美的接纳，以及整形带来
的华丽改变，超乎我们的想象。妹子，如果你“在去整形 的路上”，如果你对整形
安不安全、效果会不会很差等诸类问题打上问号，下面这些入门级的内容，能给到
你想要的答案。

概念科普：医疗美容是什么？

最简单说法，医疗美容包含“外科整形”和“皮肤科美容”。外科整形是需要利用
手术完成的，比如 假体隆胸；而皮肤科美容包含手术、仪器治疗和美白祛斑等治疗
性的皮肤护养，比如激光祛斑、激光美白。

现在广泛应用的微整形介于“外科整形”和“皮肤科
美容”都涉及的美容项目，比如瘦脸针、玻尿 酸、美白针。微创手术又分为：面部
和身体。也因为微整形定义太广，让部分黑心从业者有机
会偷换概念，让很多消费者上当受骗。其实，正
规的医疗美容整形项目都是有一定效果的，但是你不要指望一劳永逸。

“入门”第1名：瘦脸针
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打完瘦脸针脸酸(打完瘦脸针脸酸胀几天)

问：玻尿酸安全吗?我要打小分子的玻尿酸。

答：我们有进口的小分子玻尿酸，小分子的玻
尿酸比较安全，但价格也比较高喔。 

真相：“人体本身就有玻尿酸，它能提升皮肤 保湿能力和填充支撑皮肤。”

1、 玻尿酸可以拿来干吗？

玻尿酸又称上帝的黏土，要拿来补凹或垫高都可以，能修饰深浅不同的凹陷皱纹及
填充支撑。 适合填补的位置包含:法令纹、苹果肌、脸颊、
额头、嘴唇、下巴与修饰鼻型等。

小编提醒：如果要用玻尿酸注射太阳穴要非常注意小心，并不建议用玻尿酸注射太
阳穴，一是因 为填充支撑的作用时间非常短;另外一个是太阳
穴血管比较多，容易对人体造成伤害。

2、玻尿酸小、中、大分子有什么差别？

玻尿酸的分子越小就越容易被吸收掉。小分子、
中分子是针对表情纹、皮肤保水的，打的比较
浅;大分子是针对修饰轮廓填充用的，打的比较
深。具体使用哪种分子效果更好，是根据想起到 不同作用来选择的。

3、恢复期多久，会不会瘀青？

任何微整形注射，都有可能会遇到入针点淤青，
主要是因为针头扎到血管导致内出血，冰敷就可
以加速消除，而有经验的专业医师会避开血管入
针，自然就不容易淤青。瘀青恢复期就看个人体
质了，一般一周内都能退去，三天后勤劳一点热 敷还可以加速瘀青消退。

“入门”第3名：美白针
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