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21岁的小娇（化名）曾梦想一觉变美，却再也没有醒来。

据央视新闻报道，10月3日，江苏常州21岁女孩小娇在医美机构接受鼻梁手术时出
现血压、心率下降，抢救无效后离世，此前她还接受了假体丰胸和唇部塑形手术。
经查，该机构麻醉医师未按规定开具麻醉药品处方，今年两次因麻醉问题被罚，包
括超范围实施全麻。

10月9日，韩国媒体曝出，今年1月，中国香港已故纺织大亨罗定邦的孙女罗贝儿在
韩国整形时因麻醉剂不良反应逝世，麻醉医师不在现场。

几天前，又有不幸传来，陕西渭南一名25岁女子在接受面部自体脂肪移植术时，全
身麻醉后心率骤降，不省人事，家属称基本处于脑死亡状态，而涉事医美机构没有
麻醉科。

1个月连曝3起医美麻醉乱象，但即使在北京，没有麻醉科的医美门诊依然声称可以
使用静脉麻醉实施吸量超过1000毫升的吸脂手术，各家宣传的麻醉方式也“推陈出
新”，求美者则对麻醉等医疗安全认知不明、重视不足，相关法规有待更新。

麻醉医生被业内视为“生命的守护神”，医疗机构实施全麻需要登记备案、专业团
队与完善设备，但国内麻醉医师缺口大，医美机构良莠不齐，违规操作让麻醉从“
守护神”畸变为“死神”。

某医美线上社区出现的“睡美人麻醉”宣传

但麻醉医学专业人士向笔者透露，临床上并没有“睡眠麻醉”的专业术语，“舒适
麻醉”实为镇静麻醉。麻醉分为局麻和全麻两大类，所谓“睡眠麻醉”“舒适麻醉
”多是非插管全身麻醉，保留自主呼吸，通过静脉注射麻醉药，“医美机构多半都
是直接用丙泊酚”。所谓“随叫随醒”，大概率是对局麻病人进行强化，静脉再用
一些镇静镇痛药品。

无论哪一种麻醉方式，都对实施麻醉的医生和条件有专业要求，尤其静脉麻醉通常
需要由专业麻醉医师实施，局部麻醉若操作不当也可能出现注射过多或部位错误而
中毒。“一台手术，麻醉医生要坚守岗位，不能无故离开，随时检测患者的生命体
征。”在某三甲医院麻醉科任职的余医生向笔者表示。

但在罗贝儿医美事故中，正是由于韩国医院为其注射丙泊酚引发不良反应，而麻醉
医生不在场才导致悲剧发生。
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