
智行理财网
打完瘦脸针左右脸不对称怎么回事(打完瘦脸针左右脸不对称怎么回事儿)

很多朋友对于打完瘦脸针左右脸不对称怎么回事和打完瘦脸针左右脸不对称怎么回
事儿不太懂，今天就由小编来为大家分享，希望可以帮助到大家，下面一起来看看
吧！
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单边咀嚼导致面部不对称，怎样才能恢复？

一、偏侧咀嚼的危害

1、错合畸形、咬合关系紊乱

“用进废退”这是自然界的法则。

由于下颌牙列反复向咀嚼侧运动，使下前牙的正中线向咀嚼侧错位，有时可相差半
个牙之多，以致后边的牙齿形成刃对刃、尖对尖的咬合，甚至反咬合（下牙包上牙
）。

2、面部发育不对称

对于青少年来说，长期偏侧咀嚼等口腔不良习惯造成牙弓两侧不对称或者上下牙弓
不匹配。

为避开干扰，咬合时下颌向一侧偏移，形成下颌偏斜，由于两侧肌肉锻炼不均衡，
还容易形成大小脸。

3、易发龋齿和牙龈炎

由于废用咀嚼侧的牙齿长期缺乏食物摩擦，使牙冠表面、牙与牙之间堆积大量的牙
垢和牙石，很容易发生龋齿并引发牙龈炎、牙周炎。

4、颞颌关节病
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长期偏侧咀嚼使咀嚼侧关节的运动量过大，负担加重，而导致颞颌关节在张、闭嘴
时出现弹响并伴有疼痛等症状。

二、偏侧咀嚼的治疗

1、对于儿童偏侧咀嚼的不良习惯，家长要耐心地进行正确诱导。

2、对于龋病引发的偏侧咀嚼，应该及时治疗龋病，早日恢复到同时用两侧交替咀
嚼食物。

3、已经形成了牙性偏斜的患儿应及时就医，通过单纯的正畸治疗可以得到纠正。

4、对于已经发展成为骨性偏斜的患者，只能通过正畸正颌手术联合治疗才能解决
面部偏斜问题。

偏侧咀嚼除了会导致大小脸，还会引发各种牙齿疾病，如牙体病、缺牙、咬合问题
等，危害不容小觑，应早发现、早预防、早治疗。

（图片来源网络，侵删）

湖南医聊特约问答作者：长沙市口腔医院姚君

一姐妹打瘦脸针，脸部变形了，到底多久一次最合适呢？

注射肉毒素（就是大家说的瘦脸针）瘦脸通常情况下一个月左右效果会达到最佳，
之后根据个人体质的不同，其效果和维持时间从3-6个月不等。之后需要再有效果
，需要追加注射。但不宜追加间隔过频，以免产生抗体。

你提到的情况，有可能是注射过频或者局部注射部位和注射量有偏差导致，又或者
你姐妹属于肉毒素敏感体质，常规剂量就造成了过度效果。

左右脸不对称是什么造成的？

左右脸不对称自己已经能通过肉眼辨别了，说明左右脸不对称情况已经有点严重哦
；左右脸不对称绝大多数都是后天所导致的，比如经常使用一边的牙齿咀嚼食物，
侧边睡觉等这些坏习惯所导致的脸部不对称。

如果有这些坏习惯的话，那么就需要改掉这些导致脸部不对称的坏习惯哦，防止不
对称加深；但是对于已经形成脸部不对称想要彻底改善的话，那就得嚼一些佳颜果
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了，因为脸部不对称，一般是由于坏习惯导致的咬肌所形成的，其能帮快速消除面
部咬肌，咬肌消除了，这样就能彻底改善脸部不对称问题！面部恢复正常！希望可
以帮到你！

脸型不对称补救方法

脸部不对称的补救方法可以通过注射瘦脸针或者是抽脂手术，也可以选择磨骨手术
矫正。

如果是因为咬肌发达所造成的，可以注射瘦脸针；对于脂肪堆积过多所引起的，可
以选择抽脂手术；对于骨骼因素所导致的，可以选择磨骨手术

左右两边的脸不对称，怎么办

如果左右两边脸不对称是由于咬肌发达程度不一样所致，可以通过打瘦脸针的方
式来改善。

如果是由于两边脸的脂肪程度不同引发的不对称，可以做面部吸脂和面部填充

关于打完瘦脸针左右脸不对称怎么回事的内容到此结束，希望对大家有所帮助。
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