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儿童几岁适合牙齿矫正

以前家长关注孩子的牙齿问题，大多是看有没有蛀牙、会不会出现牙齿松动或者牙
疼等情况。随着生活水平和审美意识的提高，孩子牙齿矫正日益成为家长关心的新
问题。市口腔医院专家说，牙齿矫正是通过一定的手段把排列不齐的牙齿、牙龈等
恢复正常，以便于美观并保证牙齿的正常功能。那么，到底什么时候给孩子做牙齿
矫正最好呢？看看专家是怎么说的吧！

专家说，家长应该在孩子4岁左右时请口腔正畸专科医生做一次评估。如果有问题
，则应把握好牙齿矫正的3个黄金期尽快牙齿矫正，千万不要错过良机造成遗憾。

第一个黄金期：乳牙期

（3岁~5岁）

在这一阶段，最早生长的乳牙有引导恒牙生长的作用。如果家长发现乳牙发育不正
常或者有阻碍恒牙生长的趋势，就可以考虑给予早期的牙齿正畸干预了。

在乳牙期内，任何不利于全身及口腔局部正常生长发育的因素，均可能导致牙的发
育、萌替、排列及咬合异常，从而造成颌骨和颜面的异常发育并影响颜面美观。比
如有乳牙反合（俗称“地包天”）的情况，这时应该及时矫治，这样有利于上颌骨
发育，预防恒牙反合。如果孩子有不良习惯（如伸舌、咬唇等）也要及时提醒和纠
正，预防错牙合的发生。

第二个黄金期：替牙期

（女孩8岁~10岁，男孩9岁~12岁）

这个阶段是孩子生长发育的青春前期和高峰期，如果有功能性或骨性错牙合畸形（
牙齿错乱不齐、咬合上下牙弓不协调），在这个阶段治疗，可以充分利用颌骨的生
长潜能，通过促进或抑制颌骨的生长而达到治疗目的，对改善孩子的面部形态和功
能更有利。

在替牙期，如果孩子有咬唇、伸舌、前伸下颌等不良习惯，容易造成面型异常或牙
齿排列异常等情况。不过，家长不用太担心，这个阶段孩子的恒牙乳牙替换很快，
而且牙槽骨的位移速度也较快。所以，应及时带孩子到医院找专业正畸医师检查，
只要发现得早，依然能够很快有效地矫正。

第3个黄金期：恒牙早期

（女孩11岁~14岁，男孩13岁~16岁）
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这一阶段，孩子大多数的恒牙已经萌出，牙弓发育已基本完成，牙齿不齐也已基本
定型。但牙床还处于旺盛的生长状态，颌面部发育仍处于生长发育的快速期，即便
出现牙列问题，也还是初期阶段。牙齿矫正在很大程度上需要利用颌面部的生长发
育潜力，使牙齿移动及牙槽改建达到最佳水平。因此，这一阶段不仅有利于牙齿移
动，一些较轻微的颌骨发育问题仍可能被改善。

治疗前，需要专科医生评估其颅颜的生长形态，正确诊断后做分阶段治疗计划。处
在青春期的孩子对美开始有较高的要求，如果牙齿不齐对心理健康可能造成影响。
这个年龄段孩子的齿颚骨骼关系在矫正后可以发生变化，并获得稳定的治疗效果。

专家提醒，日常生活中，当孩子有经常张开嘴巴呼吸，牙齿拥挤、牙列异常，有明
显龅牙、地包天，无法正常卷舌等症状时，家长要重视并及早就医矫正。
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