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双眼皮形态有新月型、平行型、开扇型等等，宝宝们在术前如何选择适合自己的双
眼皮形态呢？脸型是依据之一。你是什么脸型在一定程度上决定了你适合什么样的
双眼皮。

1、方脸对于下颌较方的方脸者，建议选择内双型。这种双眼皮宽度窄，只有低垂
眼睛时才能看到褶皱，但又比单眼皮有神，显得眼神锐利有神，富有个性。

2、圆脸对于圆脸型者，建议选择新月型。这种双眼皮中间部分最宽，而内外眼角
处较窄，使眼睛看起来炯炯有神。

3、锥子脸对于拥有漂亮锥子形小脸的人，建议选择平行型。这种双眼皮线与眼睑
基本平行，和小脸搭配，显得端庄秀气，精致动人。

4锥子脸、鹅蛋脸对于拥有鹅蛋形小脸的人，建议选择开扇型。这种俗称为“丹凤
眼”，看起来妩媚可爱。

5、颧骨略高的瘦脸对于颧骨略高、脸型较瘦的求美者，建议选择欧式双眼皮。这
种双眼皮很宽但不是很深，只有睁大眼睛的时候才有略微的凹陷，富有文人气质。
不要超过睑板上缘。很多人术后睁眼困难就是双眼皮线超过了睑板上缘或者提上睑
肌粘连造成的。

双眼皮手术看似简单，但其中蕴含的学问非常大，大家一定要选择好的整形医生，
做好术前设计。济南海峡整形医师给我们做了详细介绍：

双眼皮手术主要有以下几种方式：埋线、韩式和切开双眼皮。

埋线双眼皮

埋线法双眼皮做法相对简单，不需要切开皮肤，只用一根缝合线沿着画好的双眼皮
线，将皮肤的真皮和睑板或上睑提肌腱缝合在一起，依靠其手术创伤所形成的疤痕
粘连，形成双眼皮。

埋线法只适合眼皮较薄而且眼皮没有明显松弛的年轻人。

埋线法双眼皮效果维持时间从一年到数十年不等，因人而异。

韩式双眼皮

韩式双眼皮一般是在上眼皮上做3个仅有1-2mm的不连续的微小切口，去除少量脂
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肪和眼轮匝肌后，将缝线分别穿过3个切口打活结，等调整好睑缘弧度后再依次缝
合打结。

韩式双眼皮适合上眼皮没有重度松弛的中青年求美者。

韩式双眼皮其实就是微创法割双眼皮，国内整形医生也能做很好，不用盲目哈韩。

韩式双眼皮能维持数年至数十年效果，还不错。

切开双眼皮

切开法就是在上眼皮的适当位置切开皮肤，去除部分眼轮匝肌或眶隔脂肪，并将眼
皮皮肤与睑板或上睑提肌腱缝合在一起。

切开法适合于任何类型任何年龄的单眼皮者，而且是上眼皮皮肤松弛和上眼睑臃肿
MM的首选方法。

切开法双眼皮效果能长期保持，在三类方法中维持时间最长。

做双眼皮要根据求美者的条件，如眼裂长度及宽度，上睑皮肤的松弛度，眶隔脂肪
、脸形鼻形及内眦赘皮，上睑下垂等情况综合考虑来选择术式，不会千篇一律，要
因人而异，这样才能做出个性化的双眼皮。

海峡翘睫美瞳术

海峡翘睫美瞳术不是单纯的开双眼皮，而是依据每个人的面部五官条件进行个性化
设计，将眼部分为“睛点八区”，准确定位眼部各个区域的缺陷，通过重睑成型、
开内外眼角、上睑抽脂、调整眼角位置等手段，将眼部问题逐个击破综合解决，实
现眼部的整体美化。

术后，眼形呈现黄金流线弧度，睫毛上翘，黑眼球曝光度增加，眼神妩媚动人，电
力十足。

壹点号海峡丽人

找记者、求报道、求帮助，各大应用市场下载“齐鲁壹点”APP或搜索微信小程序
“壹点情报站”，全省600多位主流媒体记者在线等你来报料！
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