
智行理财网
自体脂肪填充很后悔(自体脂肪填充后悔死了)

大家好，关于自体脂肪填充很后悔很多朋友都还不太明白，不过没关系，因为今天
小编就来为大家分享关于自体脂肪填充后悔死了的知识点，相信应该可以解决大家
的一些困惑和问题，如果碰巧可以解决您的问题，还望关注下本站哦，希望对各位
有所帮助！
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面部自体脂肪填充的缺点是什么？

自体脂肪面部填充是微整形中做的比较多的项目，比如脸部皱纹、鼻唇沟、太阳穴
凹陷等问题，都可以通过填充的方式，让面部变得饱满。自体脂肪是填充时常用的
材料之一，人们对它的了解，大多局限于优势上。那么，自体脂肪面部填充有什么
缺点呢？

1、一般而言，脂肪面部填充后液化吸收率在40%左右，若术后效果不明显，未达
到你的整形目的，则需二次到三次手术填充。

2、自体脂肪面部移植填补区的血液循环必须良好，不能有太多的疤痕组织，以避
免影响移植的脂肪细胞存活。

3、脂肪的用量过多或注射过于集中，大量脂肪堆积在一起，会因供血不足导致脂
肪坏死、溶解、吸收，极易引发感染，出现纤维化或钙化、脂肪坏死等后遗症。

4、吸引脂肪技术的吸引压力不能过高，避免对脂肪细胞的破坏。另外，自体脂肪
面部移植要经过筛选纯化出的颗粒脂肪细胞，才能注射移植。

5、填充后的脂肪在你的面部分布不均匀，一般还需按摩使你面部的脂肪细胞尽量
分布均匀。

温馨提示：自体脂肪面部填充手术不是简单的抽指和注入，高吸收、严重感染等并
发症源于关键技术不过关。所以接受这项手术一定要慎重选择医院和手术医生。

自体脂肪填充后，为何效果不佳？
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自体脂肪填充术是指抽取出求美者自身肥胖部位的脂肪，将其注入到面部做填充处
理，以此来提高面部弹性、消除褶皱、凹陷等。由于自体脂肪组织取材部位多，能
够多次注射，所以移植后可达到良好的塑形要求，该术式所得治疗效果已经得到了
临床医师的认可。

应用优点可将其概括为：

1、填充物是取自求美者自身的脂肪组织，能够在很大程度上规避掉排异反应。另
外也有利于避免机体吸收填充物而导致面部再次发生凹陷。

2、自体脂肪在提取之后经由处理进行填充，可通过按摩使填充物分布的均匀、对
称，可保证求美者面部线条能够更为饱满、自然，保证其弹性和其它正常皮肤一样
，并能够提供较好的手感，获得更好的填充效果。

自体脂肪填充后，为何效果不佳？

以面部自体脂肪填充为例：

1、出现“天鹅脑袋”、“寿星公脑门”、“包子脸”?

2、填充后脸变大了?

3、过段时间就没了，像没填一样?脂肪存活率低?

4、填充后更显老了?

出现上述情况的原因是：

前两种情况：

可能是还处于恢复期脸还没有消肿，或者是脂肪填多了。

正常情况下，做完面部脂肪填充脸不仅不会变大，反而还会显得小一些。这是因为
脂肪填充了凹陷或扁平处后，面部轮廓会变得更饱满、立体。面部的不和谐观感被
弱化，既修饰了脸型又能让皮肤饱满细腻有弹性，所以在视觉上更显小巧精致了。

要知道，脂肪填充只是把不完美的轮廓线条修饰得更圆润，并不会造成脂肪堆积。

第三种情况：
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自体脂肪填充是个技术活，相当于把脂肪换个部位生长。所以，只要移植的脂肪存
活下来了，效果就是能长久保持的。影响脂肪存活率的原因不是单一的，主要看医
生的技术以及自身的脂肪质量。

所谓技术，就是指手术器械、针、抽吸压力、医生手法、抽脂层次、抽脂部位、脂
肪提纯工艺等。

而脂肪质量却是因人而异的。脂肪的密度、粘度刚刚好，那么脂肪的存活率就高。
脂肪中混杂油脂、杂质比较多，那么脂肪成活率就差。而本身较瘦的人，体内脂肪
较少，脂肪纯度不高，则他们的脂肪存活率就相对较低。

第四种情况：

可能在做面部填充之前，脸部有过宽或肌肉下垂严重的情况。

过宽的脸在填充脂肪之后，脸部自然会显得更加地臃肿;而下垂严重的脸蛋脂肪厚
，因为重力的关系，会引起更严重的下垂现象。

如果有面部臃肿或者松弛下垂严重的情况，做脸部脂肪填充之前，应该先做一些瘦
脸或者提升类的项目。恢复好之后再填充，才能有更好的术后效果。

欲了解更多脂肪填充的相关问题，可关注头条号：整形医生祝东升。

自体脂肪填充的利弊是什么

自体脂肪填充的效果是非常好的，而且基本上不会出现排异或者是皮肤过敏的现象
，所以这项整形项目的话还是比较安全的，但是自体脂肪很容易被人体吸收，所以
在经过一段时间以后，填充的部位很可能会出现和原来的情况一样，建议到正规的
美容医院处理。

自体脂肪填充有什么后遗症

所有的手术都有一定的风险，所以自体脂肪填充也是一样的，如果操作不当，很可
能会导致面部出现凹凸不平，或者是局部有肿块，还有红肿淤青等现象，建议患者
到正规的美容整形医院进行自体脂肪填充，这样可以保证手术的效果，注意后期的
保养。

自体脂肪面部填充有后遗症吗？
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自体脂肪面部填充大致分为3个步骤：

1、抽取脂肪

2、提纯纯化处理

3、填充脂肪

它是将腹部或者大腿内侧的脂肪，移植至凹陷或是不饱满的部位，达到年轻化和改
善容貌的目的。在临床应用几十年的时间，并未发现较为严重的并发症或后遗症，
但极少数人群会出现硬结、感染等问题。

原因在于：

虽然“自体脂肪面部填充”创口不大，属于微创手术，但未脱离手术范畴。俗话说
是手术就有风险，自体脂肪面部填充也不例外。

它也拥有了所有手术都面临的第一大问题——感染。

医生操作无菌不到位，手术室环境无菌不到位，术后护理不到位这都有可能导致感
染。

一旦感染术区就可能出现红肿，这只是轻微的，再严重就会导致化脓、破溃，最终
影响到我们填充术区的外形，导致不可预估的损伤。

任何手术都存在感染的风险，但是感染风险是可控的，选择一所正规医院显得尤为
重要。

另外一个副作用就是：脂肪栓塞。

脂肪栓塞可能会引起肺栓塞影响生命，引起脑梗塞导致偏瘫，甚至智力的下降，栓
塞眼动脉导致失明等等。

其次，就是脂肪填充之后，出现的凹凸不平。

凹凸不平有两大问题——

1、医生注射的层次的问题
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如果经验不丰富的医生，他可能注射的层次也是参差不齐的，很有可能导致术后的
凹凸不平，2、术后的护理

很多求美者会出现一个问题，术后觉得这个地方有点高，那个地方有点低，高的地
方要不要按一按，就让它变得更平整一点?

实际上，肿胀往往都是不对称的。这个时候如果你因过早地按压，就可能导致脂肪
过多的吸收，或者是损伤，影响到最终效果，可能就出现了凹凸不平。

还有一个比较常见的：结节或者是包块(大容量脂肪填充的时候出现)

在我们需要填充大容量的脂肪时，比如丰臀，脂肪过多地聚集;或者是在注射的过
程中，脂肪注射的腔隙过于集中。

就有可能导致——

核心部的脂肪得不到组织液的营养，这个时候它就会逐渐失活、液化，最后形成了
囊肿，或者形成了结节、钙化，可能在我们的乳腺、臀部或者填充区域发现了这种
包块。

面部也会出现类似情况。

比如说：由于手术操作时无菌观念不强，而造成术后局部炎症，会使脂肪液化，出
现了脂肪结节、钙化这种情况。

从上述出现副作用的原因上来看，大多数是由于医生操作不规范或者是手术环境不
达标造成的，所以选择一所正规的医院接受自体脂肪面部填充手术才是重点。

欲了解更多“自体脂肪填充”的相关问题，可关注头条号：整形医生祝东升。

OK，本文到此结束，希望对大家有所帮助。
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