
智行理财网
矫正牙齿可以改变脸型吗,能让下巴变长吗(矫正牙齿可以把脸变小吗)

矫正牙齿可以改变脸型吗？

是的，矫正牙齿可以改变脸型。下面从六个角度详细描述。

1.改善咬合问题

许多人的嘴合不准确，可能是因为前牙间隙太宽、牙齿歪斜、上颌过长或下颌过短
等。
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通过矫正治疗可以解决这些问题，从而改善咀嚼、呼吸等功能。当咬合力分配到正
确位置时，整个面部骨骼结构会发生相应变化，最终导致脸型改变。

2.调整嘴唇线

牙齿是支撑嘴唇的重要结构。前牙牙冠能够垂直于唇部，形成嘴唇线，但若前牙过
分向内或向外突出，则可打乱嘴唇线的自然美感。通过调整牙齿位置改善嘴唇线，
可以有效改变脸型。

3.矫正下颌位置

矫正牙齿可以改变下颌位置。有时候下颌太过短小，使得脸型显得平扁。而如果通
过矫正治疗使下颌骨向前推，可以使下巴变长，脸型更为立体。

4.调整颧骨

另外，牙齿问题也可能导致颧骨位移。颧骨是支撑整个面部形态的重要骨骼，如果
位置出现异常会影响脸型美感。而矫正牙齿往往能够一定程度上调整颧骨位置，进
而改变脸型。

5.矫正牙弓

牙弓不对称也是影响脸型的一个因素。如果人的上颌或下颌发展不平衡导致牙齿不
对称，就会影响脸型。通过正畸治疗平衡牙弓，就可以改变脸型不对称的现象。

6.调整牙齿角度

最后一点是牙齿角度的改变。牙齿角度的不一致也会导致脸型视觉上的不同感受。
矫正牙齿角度可以改变牙齿的排列，由此对脸型美感进行改变。
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综上所述，矫正牙齿可以改变脸型，因为牙齿的排列位置会对面部骨骼结构产生影
响。但这种效果因人而异，需要根据具体情况来诊断治疗。绝大多数病例可以显著
改善，但个别患者有时需要进行其他面部整形外科手术。

此外，除了上述六个角度，矫正牙齿对人的心理和社交能力也是有一定帮助的。一
项研究发现，牙齿矫正治疗可以显著提高人的自尊心和自信度，从而帮助人们更好
地融入社会和生活。
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