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研究整形这个事儿之前，我本来抱着一种很开放的态度。想变美，减肥整容学化妆
学穿搭，各有艰辛，哪一个都得费点功夫。

但跟一位资深整形医生聊了聊后，我惊了，整容行业的水怎么那么深？

整形医生听我这么说表示很委屈，这个行业的乱象，跟病人（整形医生称呼为“求
美者”）的臆想也脱不开关系。

很多女孩，根本不清楚自己要做什么，也不知道自己的条件，就盲目签字交钱了。

以下是这位整形医生掏心掏肺的自述。她说，爱美之心人皆有之，每个女孩终其一
生都希望自己能走在变漂亮、气质更好、接纳自己的路上。但凡用任何一种方式，
都应该以“爱自己”为出发点。

最怕年轻的时候胆子大，对自己不负责任，那些后悔的话只能默默烂在肚子里，很
多很多年。

“有女生为了挽回夫妻关系做整形，吓得从手术台上跑出去了”

陈医生 

从业20年 

咨询师本质上是销售，有洗脑话术

去过整容机构就知道，
第一位接待你的是咨询师，也叫医生助理，她们不是给你操作的医生。

她们的职责帮你制定面部设计方案，比如你觉得自己苹果肌凹陷，就推荐玻尿酸，
面部松弛下垂，就推荐线雕等等。

但她们目的还是尽可能多卖钱，有专门的销售培训机构会找上医美机构，推销自己
的培训课，然后咨询师就会学到各种针对消费者心理分析。

比如，根据不同性格的消费者，有往天上夸成花的，希望你心花怒放了就去交钱；

有死劲地损你贬你，“哎呀，你这脸不行，你这看着特别老气”，通过打击你自信
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心来让你消费的；

对待那种很有钱的人，就故意说“这个可贵了”
，挑战你，利用你的虚荣心来让你花很多很多的钱。

当然我不是指所有咨询师都会昧着良心瞎推荐，但我也遇到过有咨询师为了赚提成
，盲目夸大手术效果，比如说“绝无并发症”，“当场年轻20岁”。

每个人体质不同，有人容易过敏，有人凝血障碍，有人对药物过敏。所以有些人打
完针一点都不肿，有些人打完肿得像猪头，什么样的人我都见过。谁能确保是不是
被你碰上了呢？

机构要赚钱，我以前在机构的时候曾经参与过运营核算，大概每一个进门的客户在
广告上面，机构需要花费的成本是8千到1万。

也就是说，如果有一个客人进门她净利润没有超过1万的话，这个机构是赔钱的。
这还仅仅算的是广告成本，没有算运营，比如房租、人员，纯广告成本。

其实这个数据是很好算的，你只要把每个月的广告投放量除上你进门的客人量，很
容易就知道你这个客人的拓展的成本是多少。

微整比整容更容易上瘾

微整就是不动手术的整形。
由于手术创伤大，反而注射成瘾的概率远远大于整形手术。比如一个女生去割双眼
皮，割了后顶多就是再做个鼻子，因为她不可能无限制地去做手术。

但是如果她鼻子填了一点玻尿酸，感觉不错，她可以要求医生继续给她填玻尿酸。
微整跟手术是不一样的，你可以重复，所以你看很多人的鼻子、下巴打得很诡异，
特别夸张。

你看到那些很诡异的网红脸大部分是打针打的，都是很失败的案例。

其实无论是整形还是微整，都有可能成
瘾。这不是治疗的问题，而是一个心理问题。

有个来自杭州的女孩，11年前她找我做双眼皮我们认识的。当时效果蛮好，她就飞
回杭州了，后来一直有陆陆续续做一些提拉、护肤的小项目，后来有两三年我们没
有联系，直到上周，她飞来北京找我，见到她的第一面，我吓着了，问她：你怎么
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变成这样了？

她的脸已经完全变成烂大街的网红脸，细鼻子，尖下巴，高额头，眼角恨不得开到
太阳穴。

她在我这儿待了三天，前两天就是哭，从早到晚地哭。她说，第一次微整后，每个
朋友都说她更漂亮了，都夸她。她很开心，还想着要是能再完美一点就好了，当地
医院的医生建议“你这里要是填点就更完美了”，于是她今天填一针，过几天又是
一针。

后来，她几乎泡在整形医院，全医院从医生到护士都认识她。

直到有一次做了下巴，结果不小心磕到，她去上海的医院来回折腾了好几次，没想
到假体又发炎了，导致凹陷了一块。

她几乎有一年半的时间没出门，出门也戴口罩，戴帽子，跟做贼一样。每晚做噩梦
，醒来就是哭。

也有人是为了改善面相才来做手术，比如据说夫妻宫主夫妻关系的，鼻子是主财运
的，耳唇要丰满才会聚财，有女性来打太阳穴，说自己的太阳穴太凹了，觉得打一
下就能改善夫妻关系。

有的人来我这里咨询，我都怀疑她到底是来倾诉还是来解决问题的。

不久之前，有一位女孩儿来找我，带着自己年轻时候的照片，一直在感叹，“哎呀
，天哪，你看我怎么一下子就老得不得了了，你看我之前的照片......我这几年碰到
了很多事儿，不太顺，你看我的变化多大，哎呀，你看我原来的脸多好，怎么一下
子就变成那样了，真的受不了......”

然后她彻底陷入情感发泄的情绪里了。

再说一个极端案例，曾有一个中年女性，为了挽回丈夫坚持来做整形，偏偏她非常
怕痛，很害怕。注射麻醉的时候很慌张，极度惊恐。

我们万万没想到，给她麻醉了之后，准备手术了，她突然自己从手术台上跳起来，
直接跑出去了。 

跟整形医生聊完后，我们都觉得，其实整形之前，摆正心态最重要。
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你一定要想清楚，变美，要付出代价，这个代价是否能承受，做出这个决定，是为
了谁？

整形的“坑”也绝不仅有这些，我们之后还会聊聊一些具体的问题，比如“皮肤薄
不适合做线雕”、“瘦脸针打多了，法令纹会加深”等等。很多女孩在整形之前，
对这些常识缺失的程度令人不可思议。

如果你对这个话题也有自己的想法，在留言中和我们聊聊吧。

撰文：谁端饭 
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美是千人千面 

人生那么短，愉悦自己更重要 
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