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抽脂全身麻醉对身体伤害有多大(抽脂全身麻醉对身体伤害有多大呢)

大家好，抽脂全身麻醉对身体伤害有多大相信很多的网友都不是很明白，包括抽脂
全身麻醉对身体伤害有多大呢也是一样，不过没有关系，接下来就来为大家分享关
于抽脂全身麻醉对身体伤害有多大和抽脂全身麻醉对身体伤害有多大呢的一些知识
点，大家可以关注收藏，免得下次来找不到哦，下面我们开始吧！
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抽脂减肥是一种怎样的体验？

·手术当天：局麻手术前请保证适度饮食，避免空腹。静脉麻醉者术前8小时禁蛋白
，4小时禁碳水，2小时禁水（具体请听从医院护士站指导）。

·术后塑身衣：吸脂手术属于软组织塑形，术后恢复和效果展现均离不开塑身衣的
维护和巩固。不能遵医嘱穿戴塑身衣裤、面罩的患者不建议手术。可进一步参考文
章“如何选择并使用塑身衣”。上臂吸脂请携带两件塑身衣，其他部位吸脂至少携
带一件塑身衣/裤。

抽脂减肥管用吗？

抽脂减肥当然是管用的。它是减肥塑型的一个重要辅助手段，比起控制饮食、运动
减肥来说，吸脂减肥直接、快速、有效、不易反弹，是一个非常不错的减肥瘦身方
式，为什么呢？接着往下看。

吸脂是通过减少身上的脂肪细胞的数量来达到瘦身的目的。脂肪细胞可以储存能量
过剩转化成的脂肪液滴，能量剩余越多，脂肪细胞也就越大，那么人就会越胖。通
过减少这些脂肪细胞，那么体积就少了，人就瘦了，所以减重虽然没那么多，但瘦
身效果非常明显。

不过单纯抽脂的话，效果可能没那么出色，可以借助“修脂塑”和“钻石精雕”，
既可随心所欲地“消除”身上脂肪过度积攒的部位，并且不只是让脂肪消失，还能
根据美学和身材比例进行塑形，让身形曲线更具自然、更有美感；而钻石精雕能消
融脂肪、收紧皮肤，让吸脂后皮肤更平整、紧致、有弹性，效果自然就更出色了。
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那么为什么抽脂后不易反弹？

肥胖就是脂肪细胞越变越大，让身材的围度也就越来越大。所以如果无法消耗热量
，那么可以通过减少脂肪细胞的数量，这样整体的围度也就会变少许多。

而人成年后，脂肪细胞整体数量就稳定了，基本就不会再变多。当手术祛除多余的
脂肪后，就基本不会重新长回来了，而留下的脂肪层，只要术后正常均衡饮食，让
能量收支平衡，基本就不会再再变大，所以也就不会反弹变胖，而即使有变胖，也
会更为缓慢不明显的。

①腰腹塑形

当然了，对于一些大基数的肥胖者、吸脂只能是一个辅助方法，毕竟单次吸脂量有
严格的限制，一般在3000~5000ml，而且不是纯脂肪，所以一次抽脂并无法减少
太多脂肪和体重，所以对于过度肥胖者效果不明显；如果是其他问题如疾病、药物
因素导致的肥胖，还是要对症解并根据医师的建议进行减肥。总之，为了健康为了
更赏心悦目，要维持健康体重。

吸脂手术有没有副作用？

吸脂术有那些并发症?

常见的并发症有：局部不平、两侧不对称、抽吸不足等。其他的并发症还会出现：
感染、血清肿、皮肤松垂、色素改变、周围组织损伤、术后疼痛及行走受影响、脂
肪栓塞等。

随着医疗技术的不断提高，吸脂术是一种较为安全的美容手术，但是，施行手术的
医师要经过严格的培训，掌握手术适应症，并具有完善的医疗设备。

抽脂减肥有危害吗？会不会反弹？

先回答第一个问题：吸脂减肥会反弹么?

正常情况下，吸脂后是不易反弹的。

原因在于：

人成年后，体内脂肪细胞的数量已经恒定。
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吸脂呢?

它是通过减少身体某个部位多余的脂肪数量，来达到瘦身塑形的目的。

脂肪细胞减少后，是不会再生长的。

所以，从这个方面来说，吸脂后是不会反弹的。

但是，之所以会胖、会瘦，是脂肪细胞体积增大、变小的缘故，而不是脂肪细胞数
量的改变。

也就是说，如果您吸脂后不注意控制饮食，不适当做运动，脂肪细胞的数量虽不会
增加，但是脂肪细胞的体积却是会变大的，人从外观上看还是会变胖。

所以，从这个方面来说，吸脂后是会反弹的。

不过，求美者也不要太过担心：

人体皮下脂肪分浅、深两层。

浅层脂肪：较薄，细胞体积不易受身体营养变化而产生大的变化。

深层脂肪：较厚，细胞体积则很容易受身体的营养状况而增大。

一般来说，吸脂主要抽吸的是皮下深层脂肪。所以，就吸脂部位来说，脂肪细胞数
量减少后，就算不注意调节生活习惯，剩余的脂肪细胞体积再增大也有极限。

所以，吸脂部位是不会胖回到以前的状态的。

第二个问题：吸脂有什么副作用吗?

虽说吸脂是一种安全性高、效果好、并发症低的非常普遍的手术，但是在术中、及
术后仍然会出现一些不同性质和不同程度的并发症，甚至会威胁到求美者的生命。
不过好在并发症的总体发生率比较低。

可能出现的并发症大致有：

感染、皮肤麻木、凹凸不平、伤口愈合困难、色素沉淀、血肿、瘢痕、周围组织损
伤、术后疼痛及行走困难等。
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吸脂手术做的好，效果是很明显的。但是如果医生操作不规范、手术环境不合格，
就可能会出现一些并发症。所以，做吸脂手术的重中之重，是求美者去正规医院接
受手术。

欲了解更多“吸脂”的相关问题，可关注头条号：整形医生祝东升。

吸脂会有什么危害,吸脂减肥好不好

吸脂减肥是用物理的方法，吸掉多余的脂肪细胞，而人体细胞的生长基本在18岁
以前完成，此后脂肪细胞一般不再分裂生长。因此，18岁以后的人采用吸脂减肥的
效果是很好的。最适合做吸脂减肥的年龄段是：18到55岁。

如果你还想了解更多这方面的信息，记得收藏关注本站。
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