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30岁可以矫正龅牙吗(30岁能矫正龅牙吗)

今天给各位分享30岁可以矫正龅牙吗的知识，其中也会对30岁能矫正龅牙吗进行
解释，如果能碰巧解决你现在面临的问题，别忘了关注本站，现在开始吧！
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天津龅牙该如何进行矫正？

天津市中诺口腔医院介绍：

1、外科正牙是矫正骨性龅牙最为理想的一种方法。这个技术首先需要将患者的牙
槽骨打开，重新结合患者额面组合骨骼位置。当然，外科正牙手术是采用微创性牙
槽骨手术，在局部麻醉下操作，创伤性很小。矫正速度很快，全程只需30分钟到一
小时，矫正术后创口小，不用住院，一般也不会对正常的学习生活造成太大影响。

2、传统正畸矫正，医学上传统正牙简单地说就是用常见的牙套矫正龅牙。该方法
首先会在牙面上沾上牙钉，随后通过在牙钉上扣上矫正钢丝，利用对钢丝不断施加
的压力，逐渐让龅牙慢慢发生位移，最终让龅牙回到整齐的牙列状态。这种正牙方
法操作相对简单，价格不贵。

3、隐形矫正器矫正，医学上龅牙可选择利用隐形矫正方式，使用透明隐形的矫治
器进行矫治，一般矫正畸形牙齿需要一年时间左右，矫正疗程相对较长，不过过程
不影响美观。但是隐形矫正器矫正只适用于轻微龅牙者。

天津市中诺口腔医院拥有专业的矫正医生，可以帮助患者尽快的制定治疗方案，好
帮助患者尽快的摆脱口腔疾病的困扰，绽放属于自己的自信笑容。

30岁还能矫正牙齿吗，需要注意些什么？

一般来说，牙齿矫正最好是十五岁左右。但我就做过两次牙齿矫正，十几岁那一次
牙齿没有矫正好，遇到了坑人的庸医。。第二次牙齿矫正是在二十三岁，。同时整
形的时候是在省级最好的医院，医生让我去拍片子，他要看牙龈，如果牙龈没有问
题，他才能给我做矫正，他看的病人里面也有三十多岁的，关键还是牙龈，如果牙
龈没有问题的话，保持的好30多岁是可以做矫正的，没有太大的年龄限制，但是我
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觉得真的到五六十岁也就没有那个必要了。整牙对牙根的损伤和痛苦确实很耗人。

不过我二十多岁整牙和十多岁时候整牙恢复期也不一样。

第二次整完牙之后，牙龈会经常出血。我对牙齿的护理会更细致，牙刷也都换成了
软硅胶刷头。

我有两个姐姐都是在三十大几岁时候整牙，不是为了美观，而是他们的牙齿非常的
乱，松动，但是三十多岁换假牙也不现实，后来也是听取了医生的建议整牙，让牙
齿排密以后就不会松动。也是为了晚年牙齿能够寿命长一些。

钢的牙套，确实会很疼，而且经常磨破嘴巴，很难受，但效果好。不过现在越来越
科技越来越发达，我的上司36岁，这两年在整牙，她带的是全透明牙套，平时看不
出来，不过费用高昂，要6万左右，找了全国闻名的牙医，那位牙医也在为某电商
老大老婆矫正牙齿。据说常常飞国外去服务。

成年以后整牙，会很难整很疼吗？会有什么不好的症状吗？

作为一个整过牙的人（整牙时候大一22虚岁），我认为我有资格来回答这个问题

一、首先，整牙难易程度（这个根据医生的水平来决定），疼痛程度（这个根据自
身体质来决定）。

二、其次，整完之后一般不会出现不好的症状，只要按照医生说的做，坚持配戴保
持器。

保持器

保持器说明：

材质：简单来说是塑料的，所以不能用热水泡（前两天我傻啦吧唧用热水泡然后裂
了，所以重新做了一个）

价格：当时我在郑州一所三甲医院整的，425元（包括牙模型乱七八糟的费用），
最近在北京重做的是600元（所以一定不能用热水泡，不能戴着保持器喝热水）

三、说一下整牙的其他事情

拔牙：现在整牙一般都是需要拔牙的，在拍完牙齿片子之后确定具体拔几颗牙（一

                                    2 / 5



智行理财网
30岁可以矫正龅牙吗(30岁能矫正龅牙吗)

般是2颗或者4颗）。ps：拔牙的时候会打麻药的，事后会疼，但是不需要恐慌，毕
竟很多人都是这样过来的。

整体时间：我是2014年11月开始的，一直到2017年7月摘下牙套，所以大概需要
一年多的时间。（我这个时间有点长，因为中间过程总是出状况）

费用：现在整牙（专业名词是正畸）一般都很贵，我当时在郑州刚开始说的是600
0元，拍片子，拔牙，保持器，挂号等都是需要额外付款的，所以整体下来应该有
一万多。

四、写在最后的话

既然已经有了整牙的想法了，那就尽快行动吧，但是一定要坚持到最后。

牙缝越来越大有什么办法可以解决？

我是桃子酱，华西口腔博士，一个爱科普的牙医。

牙缝越来越大一般有三种情况，一是两颗牙的中间有多生牙，一是牙周状况不好，
牙龈萎缩造成牙缝变大，还有一种是因为有严重的伸舌习惯也会导致牙缝越来越大
。判断是哪一种情况需要拍摄X片和进行口腔内检查。

如果是有多生牙的情况，拔除多生牙，通过正畸的方式关闭缝隙即可。

如果是牙周病，需要进行完善的牙周治疗，在牙周情况稳定的状况下，进行正畸治
疗关闭缝隙。

如果是伸舌吞咽的习惯造成的，需要改正伸舌习惯，同时配合正畸治疗关闭缝隙。

以上就是牙缝变大的一些处理办法，希望能帮到你

我是桃子酱，华西口腔口腔医学博士，一个爱科普的牙医，更多口腔健康科普内容
请关注我的头条号。如果您对于口腔健康有什么疑问，也可以在评论区或者私信给
桃子留言哟，桃子将会在工作之余为大家解答。

多大年纪做牙齿矫正比较好？

内容导读：不少传统观念认为“只有12岁后才能矫牙”，这让很多父母纠结、犹
豫，但遵循现代临床医学科学规律分析，20种牙颌畸形或异常必须在12岁前发现即
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矫正，别犹豫！

严重的大龅（暴）牙：龅牙患者非常不自信，因此不敢与人交流，不敢笑，极大程
度影响了学业和社交，有的孩子变得自卑，也应及时矫正。

替牙期严重的牙齿拥挤:替牙期一般轻度拥挤可观察，暂不处理；严重者，表现为
个别或多个牙齿在各个方向的错位；而且牙齿拥挤也妨碍局部牙齿的清洁而好发蛀
牙、牙龈炎等。

反牙合:俗称“地包天”，即下排牙齿包住上排牙齿。严重影响面容美观，导致吃
饭，咀嚼功能下降，加重胃肠负担，从而影响身体健康。有时候还会影响发音，受
到嘲笑，影响心理健康。

个别牙反合:即个别门牙或两颗牙反合，危害极大。会影响上面部的正常发育，上
唇部凹陷。而且，其潜在的危害是，最有可能导致儿童成长到30至40岁时出现颞下
颌关节紊乱病。

偏颌:由于一边的牙齿龋坏或缺失等原因，长期用另外一边吃东西或其他原因，导
致双侧脸型不对称，严重影响孩子的心理健康和自尊心。

下颌后缩:下巴发育不足，小下巴，俗称鸟嘴。影响面部美观，同时因为下排牙齿
排列过窄，限制了上排牙齿的发育，也影响功能。

乳牙早失:乳牙没到替换时间就过早脱落，会使局部颌骨发育不足，缺牙的位置可
因邻牙移位导致部分甚至全部被占据，以致恒牙错位萌出或埋伏阻生而形成牙颌畸
形。

乳牙滞留:乳牙到了替换时间仍未脱落退位，导致后继接班的恒牙萌出受阻，出现
萌出顺序异常、或错位萌出、或埋伏阻生，造成牙齿排列及咬合不正。

睡眠时张口呼吸:此症多由于鼻腔堵塞或腺样体肥大等原因造成鼻呼吸不畅，会引
起唇外翻和唇短而厚、上腭高拱脸变窄、前突、长面型、下巴后缩及后牙咬不拢。

多生牙:口腔内特别是上门牙间有多余的牙齿。多生牙多为畸形牙，它们占据了正
常牙的位置，致使这些正常的牙齿出现错位或萌出障碍。

恒牙不萌出或埋伏阻生:阻生牙是指牙齿部分萌出或完全不能萌出，并且以后也不
能萌出的牙。儿童期门牙多见。可通过助萌或牵引等方法改善。
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睡眠时打鼾:打鼾由于鼻腔阻塞，呼吸方式不正确，上下牙齿咬合不正确，久之会
导致面部畸形，如面部狭长、下牙外露、开唇露齿等，严重影响孩子的外貌。

蛀牙不及时修补:乳牙因为蛀牙导致所占据的位置变小，会使恒牙萌出时没有足够
的位置，因此出现拥挤和不齐，甚至影响继承恒牙的替换和萌出。因此乳牙烂了一
样要补。

唇系带异常:唇系带附着于上排中间两颗门牙之间的外侧牙龈和牙槽粘膜之间，如
果随着年龄增长，孩子的系带没有随之退缩，就会导致上门牙之间出现较大的缝隙
。

舌系带异常:先天性发育异常。舌系带过短，使舌的正常活动受到限制，严重者舌
头不能伸长到口外，或不能接触上唇。影响吮乳、音语和发音。

唇腭裂术后:唇腭裂术后并非万事大吉，还必须需要进行长达数年的系列正畸治疗
，以最大限度的获得良好的外貌和生理功能。

不良唇习惯:包括咬下唇、吮吸下唇、下唇兜上唇等。这会造成上唇过短、开唇露
齿及下唇内陷。

不良吮指习惯:儿童3岁后仍持续存在吮吸手指行为，会造成前牙咬不拢、儿童上下
门牙前突等畸形，严重者可能影响到上下骨骼发育而造成面部畸形。

不良舌习惯:伸舌、吐舌、舐舌、顶舌等都是不良舌习惯，会造成牙齿向外错位、
前突、牙缝、牙齿咬不拢或者地包天等，必须及时纠正。

恒牙早失：儿童生长的第一个恒磨牙，即第一大臼齿。每个人上下左右各1个共4
个。一般情况下此牙在六岁左右萌出，故俗称为“六龄齿”。“六龄齿”龋坏率最
高，拔除的比例和罹患其它牙病的发生率均比其它牙高。从功能上说该牙又是最重
要的大臼齿，失去六龄牙易致牙齿排列不齐，而且矫治难度会加大很多，因此要特
别重视“六龄齿”的保护。

好了，本文到此结束，如果可以帮助到大家，还望关注本站哦！
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