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各位老铁们，大家好，今天由我来为大家分享打瘦脸针需要准备什么东西，以及打
瘦脸针需要准备什么东西呢的相关问题知识，希望对大家有所帮助。如果可以帮助
到大家，还望关注收藏下本站，您的支持是我们最大的动力，谢谢大家了哈，下面
我们开始吧！
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先打瘦脸针还是先填充？

首先你要了解你是需要注射瘦脸针还是进行面部填充。

如何判断是否适合打瘦脸针呢？紧闭双唇，咬紧牙关后，用手摸脸颊两侧，如果咬
的时候有又大又硬的肌肉，那便是咬肌。这就证明你需要进行注射瘦脸针了，毕竟
咬肌发达导致面部肥胖，国字脸等影响“美”!

填充：自体脂肪填充和玻尿酸填充。

先来说说自体脂肪填充，自体脂肪取之于己用于己，无排异，存活后可终身有效，
无需反复注射，并且稳定后效果自然，并且可有效改善移植部位的皮肤。但存在创
伤并且恢复期相较长一些。

玻尿酸填充，不仅填充简单并且立竿见影，没有恢复期，对不接受不了手术的人群
是很好的选择。但是维持时间较短，一般在半年左右，需要进行反复注射。还有就
是一定要注意正规玻尿酸的问题，如果注射的是不明注射物话后期就需要手术取出
了，因此为了注射的是正规玻尿酸一定要去正规的整形医院进行注射，医院不会给
你注射假的玻尿酸。

如果你要是选择进行自体脂肪进行填充的话，建议先打瘦脸针，根据有打完瘦脸针
以后的凹陷程度在找临床手术经验丰富的医生进行判断填充脂肪的量。若你是选择
玻尿酸进行填充是可以和瘦脸针一起注射的。

打瘦脸针有什么注意事项

                                    1 / 2



智行理财网
打瘦脸针需要准备什么东西(打瘦脸针需要准备什么东西呢)

打完瘦脸针之后可能会出现局部的红肿，4个小时之内也要避免脸部按摩，所以一
定要做好脸部的清洁工作，一个礼拜之内不能够吃刺激性的食物，可以吃一些新鲜
的蔬菜和水果，打完瘦脸针之后，一般半个月或者是一个月左右就能够看出明显的
效果。

瘦脸针怎么打

1、打瘦脸针之后一般也确实不会恢复到治疗前的水平，注射三至四次后一般都能
获得满意效果。瘦脸针可以有效的改善因为咬肌肥大引起的面部肥胖问题，一般在
脸的两侧选择两个或者数个注射点进行注射就可以达到理想的瘦脸的效果。

2、值得注意的是打瘦脸针后不要做脸部按摩，减少或是减轻咬肌的运动，并且要
少吃硬的，弹性很强的那些，如口香糖，瓜子等，尽量不要吃，这样注射瘦脸针的
效果就会更好，保持时间更长一些。

3、瘦脸针瘦脸实质上就是采用肉毒杆菌毒素注射治疗咬肌肥大。因为咬肌肥大会
让面部线条看起来过于僵硬，缺乏女性特有的优美感，能够经过瘦脸针来阻隔肌肉
与肌肉神经的传导功用，从而到达麻木肌肉神经，让肌肤快速萎缩的瘦脸效果。

瘦脸针多少钱

瘦脸针的价钱大概一针在800元到1500元左右，但是根据所选择的材料不相同，
收取的费用也是不相同的，如果选择进口的材料收取的费用也比国产的材料的费用
要高很多，但是打瘦脸针需要多次的注射才能够维持，比较长的时间，也一定要选
择正规的大医院打瘦脸针比较好。

注射瘦脸针瘦脸要多少钱

注射瘦脸针的费用的话，大概是在2000元到3000元左右不等的，主要是跟患者的
自身情况来定，同时跟医院级别上面费用也是有一定的差异的，可以到当地的医院
或者是正规的美容机构去做咨询，咨询过之后然后再进行注射瘦脸针，在注射瘦脸
针之后也要注意局部的清洁。

END，本文到此结束，如果可以帮助到大家，还望关注本站哦！
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