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矫正牙齿年龄是多少(矫正牙齿年龄要求)

比如说我们发现有些腺样体肥大，造成口呼吸的孩子，他的下颌骨生长方向是向下
向后旋转的，当我们改变口呼吸的习惯，它的生长方向是逆时针长了，所以其实我
们是可以改变生长方向的，生长方向摆正了，孩子的脸型自然就会好了。

所以如果孩子出现错颌畸形的情况，比如深覆合、嘴突、牙突、下巴后缩、地包天
、牙齿拥挤不齐等情况，家长发现的及时，可以在替牙期带孩子面诊正畸医生，可
以引导孩子骨骼回到正确的位置，引导牙齿恢复正常覆合覆盖，引导牙齿正常萌发
。

如果在替牙期，孩子出现比较严重的牙齿拥挤不齐，等到换牙后，或者孩子牙齿完
全萌出之后再做牙齿矫正的话，那个时候大部分的案例，牙齿拥挤会变得越来越严
重，因此就不得不需要拔牙矫正来排齐，同时牙齿的拥挤不齐还会带来一些骨骼的
问题，比如说后牙的拥挤，往往牙齿不得不升高，此时会带来下颌骨位置的伸长或
后退。

哪些情况需要早期进行牙齿矫正？

1、孩子在替牙期之前或者替牙期时出现出现了拥挤，牙弓塌陷甚至咬合变深，这
种情况可以早期干预，早期牙齿矫正来引导改善，避免出现因拥挤导致的骨性偏颌
、咬合创伤的问题。

2、孩子的面型发生了问题，比如说嘴越来越鼓，牙越来越凸，下巴后缩、口呼吸
面型、牙齿地包天、下颌越来越突，可以早期矫正来改善。

3、针对孩子门牙有缝的情况，有些情况在替牙期阶段，尤其邻上前牙有牙缝，我
们认为是正常的，这种情况也叫做暂时性的错颌畸形，牙齿自己会长好的；有些情
况需要拍牙片来鉴别，看孩子旁边那颗牙和这个有牙缝的牙的关系，如果旁边这颗
牙有二分之一是覆盖到了前面这颗牙，这个时候就需要去做矫正和引导了，可能是
早一点把旁边的小乳牙拔掉，或者佩戴功能矫正器引导；
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