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面部吸脂过程要多久(面部吸脂过程要多久恢复)

老铁们，大家好，相信还有很多朋友对于面部吸脂过程要多久和面部吸脂过程要多
久恢复的相关问题不太懂，没关系，今天就由我来为大家分享分享面部吸脂过程要
多久以及面部吸脂过程要多久恢复的问题，文章篇幅可能偏长，希望可以帮助到大
家，下面一起来看看吧！
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面部吸脂恢复期最佳是几天

术后需要坚持佩戴弹力面罩。一般面部吸脂术后2到3天是肿胀最为厉害的时候，
一周基本消肿，1到3个月效果可以达到最佳，因此佩戴弹力面罩的时间，最好是能
够坚持一个月以上

面部吸脂后多久可以见到效果？

一个迷人的身材，漂亮的脸蛋，更能吸引别人的眼球，瓜子脸，鹅蛋脸是当下很多
人都在追求脸型，对于女生，如果脸很大的话会看上去非常的魁梧臃肿。这让她们
很烦恼!如果长期得不到缓解,让很多爱美的朋友们都是特别的苦恼，每个爱美人士
都想要一个瘦瘦的脸，一张大饼脸是不能让人看起来有美感的，是以瘦为美，以小
脸为王道，瘦脸型的人们无论走到哪里都会是众人瞩目的焦点，现在科学技术的发
展，吸脂技术的出现让很多人可以很好的改善自己的大脸或者国字脸，并且吸脂后
得到了一个很好的效果。那么咱们大家一起来看下面部吸脂后多久可以见到效果?

通常手术后三个月就能达到好的的瘦脸效果,一周后就能达到基本消肿的效果。超
声吸脂方法：吸脂瘦脸利用超声波的能量选择性地破坏脂肪细胞，再通过负压吸除
脂肪组织，分为体内超声和体外超声两种，被视为比较安全的方法。电子吸脂方法
：利用一定强度高频电场产生的热效应使脂肪组织受热，导致脂肪细胞破裂，利于
吸除。定位分层吸脂瘦脸法：利用共振原理，在电脑模糊程序控制下的吸管产生与
脂肪细胞固有频率相同的机械性共振波，选择性破坏脂肪细胞，便于吸除。

面部吸脂多久可以恢复

面部吸脂具体多久可以恢复，这个没有办法一概而论，因为每个人的身体状况都不
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一样，有些人可能没有办法恢复，有些人吃一些高脂肪的食物就可以恢复，做面部
吸脂的人一般都是因为面部脂肪太多才会做吸脂的，所以想要恢复的话，只要多饮
食就可以。

脸部吸脂手术痛吗

脸部吸脂在手术过程中一般不会疼，但是在手术后恢复过程中可能有轻微痛感。做
手术多多少少会有些不适感，特别是在做手术前，打麻药的时候，会稍微有一些疼
痛，这倒是正常的。

面部吸脂多久能有明显的效果？

面部吸脂。

目前比较好的是射频吸脂，又叫bodytite，

采用的是局部浸润麻醉，

小切口：侧面部耳朵下方切开一个2mm左右，术后没有痕迹。

吸脂针从小切口处深入面部脂肪层，负压、均匀抽吸。

看似简单，对吸脂医生的临床经验要求很高。

术后美容线缝合1针，不用拆线，外敷纱布，戴上颌颈套。

一般，面部吸脂手术中，面颊吸脂量10-30ml，颧部5-30ml，双下颌20-35ml。

脸型、轮廓美得刚刚好，

面部赘肉不再有，饱满不消瘦，这就是面部吸脂后的状态：

面部吸脂当天，因为肿胀液没有及时排出，会有明显肿胀情况。

第2天，到医院换药，而且因为术区肿胀，吸脂的效果被掩盖，不必担心。

第3-5天，术区肿胀最明显，有的甚至会出现瘀斑，仍然看不到吸脂效果。

第6-7天开始，组织水肿消失，逐渐显现吸脂的效果。
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一般，术后8天，到院复查，恢复好，生活工作不受影响。

术后，15-20天，可能会出现一个反复肿胀期。

1个月左右，局部吸脂区硬结或皮下硬结，效果不明显。

1个月后，吸脂部位逐渐软化，组织修复步入正常状态，吸脂效果明显。

3个月开始，皮肤弹性慢慢完全恢复，肿胀完全消失。

术后的护理，对面部吸脂的消肿、恢复很有帮助：

·面部吸脂后3天内尽量半卧在床，静心休息。

·3天后正常活动，不受影响。

·1周后颌颈套只需要晚上佩戴就行。

·2周内避免激烈运动。

当然，每一项手术都是有风险的，尽量选择三甲级医院进行吸脂手术。

作为整形科医生，希望回答能帮助你们，想了解更多，欢迎关注一下。

关于面部吸脂过程要多久和面部吸脂过程要多久恢复的介绍到此就结束了，不知道
你从中找到你需要的信息了吗
？如果你还想了解更多这方面的信息，记得收藏关注本站。
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