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自体脂肪填充局部麻醉还是全麻(自体脂肪填充局部麻醉还是全麻好)

大家好，自体脂肪填充局部麻醉还是全麻相信很多的网友都不是很明白，包括自体
脂肪填充局部麻醉还是全麻好也是一样，不过没有关系，接下来就来为大家分享关
于自体脂肪填充局部麻醉还是全麻和自体脂肪填充局部麻醉还是全麻好的一些知识
点，大家可以关注收藏，免得下次来找不到哦，下面我们开始吧！
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自体脂肪填充臀部能维持多久？

自体脂肪丰臀效果是永久的，自体脂肪丰臀能够在解决局部肥胖的同时达到提臀丰
臀的效果，备受追捧。自体脂肪填充丰臀后要穿1~3个月的紧身衣，3-6个月后就
可以完全恢复，成活的脂肪细胞是可以永久存在并维持丰臀效果的。

1、自体脂肪丰臀适合人群：单纯性局部脂肪堆积者；臀部偏小、臀部肥大、臀部
松弛下垂的爱美者；臀部局部凹陷、臀部扁平，手术后臀部畸形者。

2、自体脂肪丰臀优点：来自自体，基本无排异，创口较小，从心理上更容易接受
；可以同时去除腿部、腹部多余脂肪，打造S曲线。

3、自体脂肪丰臀缺点：一次增大臀部的效果有限，可能需要二次填充；术后存在
脂肪结节、液化等可能性；自身比较瘦、无法提供足量脂肪者不能做。

4、自体脂肪丰臀禁忌人群：疤痕体质者；心脏病、高血压或其他脏器疾病患者；
妊娠期和月经期女性；年龄过大、皮肤松弛者。

5、自体脂肪丰臀术前须知：术前进行体检，排除手术禁忌症：如高血压、糖尿病
等；手术区域无感染病灶；术前半月禁服或停用抗凝药物、活血类中药及阿司匹林
；安排好休息时间；女性避开月经期；准备好弹力裤；如采用全麻或者复合麻醉，
术前6个小时禁食禁水。

6、脂肪丰臀术后护理：注射部位涂红霉素膏，不能沾水、挤压、按摩、热浴、冰
敷；术后输液或预防性，应用抗生素3天，轻加压包扎5-7天，防止炎症感染发生；
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术后第二天回医院换药；禁烟酒及辛辣刺激性食物；保证手术部位清洁，防止感染
。

面部可以自体脂肪填充吗？

面部脂肪填充是利用吸脂术，吸出自身腰、腹、大腿等部位多余脂肪，采用尖端绿
色离心、提纯、净化处理后，选择完整的脂肪细胞颗粒，移植到面部需要填充的部
位。面部的颞部或上眼皮凹陷或者双颊深陷的人显得很老，而且很容易给人留下凶
悍的印象。通过面部脂肪填充让其得到很好的效果。

从腹部或大腿内侧等脂肪堆积较多的地方抽取一些脂肪，再将取出来的脂肪用离心
机做圆心分离处理后提取纯脂肪，然后注入到面部所需部位。麻醉采用无痛睡眠麻
醉，所以整个手术过程不会感到疼痛。第一次面部脂肪填充手术后视脂肪被吸收情
况可重复2~3次移植，注入足够充分的量之后被移植的脂肪细胞不会再被吸收而永
久存活下来。手术可采用局麻或全麻，而且无需住院。手术1~2周后消肿，可正常
工作生活。

自体脂肪丰面颊术后出现的效果绝对自然美观，自体脂肪丰面颊由于注射的是自体
脂肪，术后不会产生排异反应，对身体不会造成任何伤害，它是一种安全的丰面颊
方法。自体脂肪注射丰面颊是没有风险和副作用的，因为使用的是自身的细胞组织
，所以很安全，而且手术后脂肪组织将永久存活下来。

面部凹陷，做自体脂肪填充比较好还是注射玻尿酸比较好？有哪些需要
注意的问题？

经常能看到拿“自体脂肪”和“玻尿酸”进行比较，它们孰好孰坏呢?

其实，技术没有好坏脂肪，看那个更适合你。

什么意思呢?

以隆鼻为例：

临床上，自体脂肪在鼻部的运用中，一般扮演着“过渡材料”的角色。比如：使额
头到鼻部的过度更加自然，或者用脂肪山根的填充让局部的软组织变得稍微厚一点
。

相比自体脂肪，玻尿酸有很好的塑形效果。
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比如说：鼻梁、鼻根、鼻头或者是眉间海鸥线，稍微欠缺一点的，通过注射玻尿酸
可以达到完美的效果。玻尿酸隆鼻实际上就是用玻尿酸代替假体，作为填充或支架
的作用，来支持鼻部骨矮，纠正这种畸形。

除此之前，“自体脂肪”和“玻尿酸”填充面部凹陷之间的差异，主要表现在2个
方面：

（图片来源于网络，仅供参考）

1、恢复期

玻尿酸的恢复期是5~7天，而自体脂肪填充面部术后3个月效果达到最佳状态，要
完全恢复需要3~6个月。

所以，如果你比较着急，有重要的活动要参加，可以考虑玻尿酸填充面部凹陷。

2、效果保持时间

玻尿酸填充面部保持时间在6个月左右，好品牌的玻尿酸维持时间相应延长一些。
而如果你用的是自体脂肪填充面部呢？只要脂肪细胞成活，它就能陪你一辈子。

所以，如果你更看重术后维持时间，可以考虑自体脂肪填充面部凹陷。

“自体脂肪”或“玻尿酸”填充脸部凹陷，有哪些需要注意的问题?

1、面部自体脂肪填充的注意事项：

面部脂肪填充后局部肿胀、脂肪过多，是手术恢复的必经过程，后期可逐渐吸收，
不要过于担心。术后还会有轻微疼痛、淤血等情况，建议与医生保持沟通，如淤血
范围过大，眼部严重肿胀、出血，需及时告知医生进行相应处理。

术后4-5小时之内建议冰敷，避免脂肪填充部位压迫、撞击，导致脂肪明显吸收，
睡觉选择平卧位，以免对太阳穴造成压迫。

2、面部玻尿酸填充的注意事项：

玻尿酸注射以后，医生轻揉、铺平处理完以后，在72小时之内（就是三天之内）
，一般限制剧烈的活动、桑拿、洗热水澡等。一般来说72小时左右就定型，外形基
本就达到满意的效果了。
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欲了解更多“玻尿酸和自体脂肪”相关的问题，可关注头条号：整形医生祝东升。

脂肪面部填充有什么优势？

我知道大家最担心就是脂肪填充变成这个样子：

请问您是《大话西游3》里的猪刚鬣吗？疑惑.jpg

大家肯定都不想变成猪刚鬣。

朋友们醒醒，已经9102年了！你还看着网红充气脸和医闹新闻，对整形产生偏见
和不安吗？

医闹新闻90%都是违法机构营业，剩下10%就是选择了资质尚浅经验不足的医生。

不用担心，文章末尾我会发一个医院和医生查询、筛选的科普文章。

先给大家看一个自体填充的恢复过程案例哦！——来自粉丝宝宝

项目——自体脂肪全脸填充

地点：重庆

术前：

我面部轮廓凹陷，梨形法令纹明显，中面部苹果肌下垂，太阳穴凹陷。

术后：

我从来没有做过脂肪填充，所以真的上场的那一刻还是怕怕的。不过医生和护士都
在安慰我，做思想建设。已经做完的病友还告诉我全麻睡一觉什么都不知道了。

果然没有骗我，打完麻药不就我就睡了，只隐约在手术结束包扎时渐渐苏醒，然后
就是被送到病房休息，2小时后恢复了力气，然后喝了点粥和汤。术后5小时可以走
动了。

术后5天：

已经可以看出效果很好，面部饱满，但是还不够自然。恢复期是1-3个月，心急吃
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不了热豆腐。眼睛有点肿，不过医生说无大碍，吃点消炎药就好了。

术后7天：

更自然了，我觉得太阳穴有吸收，好担心很快就被吸收没效果了。今天特意观察腿
上的吸脂小口，真的很小，真神奇。

术后15天：

真的越久越自然，朋友们都没看出来我哪里动了只说我面色红润有光泽，胶原蛋白
多，以为我吃补品了，哈哈有意思。

其实当初做完手术我觉得填太多了，很怕像网上那种过度饱满的油腻猪脸，护士说
有把握就真的有，毕竟专业人士。

术后26天：

人真的很贪心，我现在就是担心吸收太快白做，但是护士小姐姐和美妞酱小姐姐都
会很专业给我解答，不要胡思乱想。ヽ(○^?^)??很温暖~

自体脂肪很安全，自己的身体绝对不会排异。把我的胖小腿脂肪转移到脸上，真的
是一举两得完美！很多宝宝和我一样担心效果不好，但是大家可以看到我的效果，
脸颊轮廓明显温和流畅很多。

术后1个月13天：

太阳穴填充率变50%，苹果肌75%。期待下次的填充。

术后2个月

我觉得我有心里作用，总觉得还要再填。但是感觉面部已经稳定了，没有麻的感觉
，恢复的差不多了。

术后3个月：

我真的要来好好抒发一下我的情感：苹果肌和额头很饱满，而且自然！不会像网红
一样充气肿胀发白光，我这是白里透红。

除了医生的功劳，我觉得还有我机灵自己会选好医院，别人给我科普了查询资质的
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网站，避雷违法和经验尚浅的医生。

要听医生话，轻轻洗脸，饮食忌口。希望大家都能变美！！

大家最关心的几个问题：

一、价格

1.填充部位有：太阳穴、脸颊、鼻勾、唇沟等，不同部位价格不同。

2.注射次数越多越贵。

3.医院和医生选择。一般价格在5000到几万不等，肯定是大城市贵喽，因为物价
都要贵一些，还有专家越好的越贵~

二、次数

一般需要1-2次，2次能达到最理想的效果。不可以超过3次，填充过多会造成脂肪
硬结。

只要你选择好的医生，是不会一直填充的，不要被骗了哦！

三、注意事项

1、吸脂术后恢复后还应继续穿戴紧身弹力服装3～6个月，根据局部情况随时调整
弹力服装的压力来进行保养。

2、腰部吸脂术后早期可进行轻度活动，不要一直卧床休息，脑力劳动或轻体力劳
动者可照常工作。

3、术后饮食需要注意不要吃辛辣刺激的食物

4、小范围抽脂一般不影响上班，大范围抽脂需休息二至三天，一般约二周后可恢
复日常活动。

5、其他听医生嘱咐的注意事项

五、医院选择
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https://www.wukong.com/answer/6726505732587389196/

最后如果你是颧骨和下颌骨大而外凸，你最应该做的是磨骨削骨。如果你做脂肪填
充，那么彻底变成大包子脸了！

对自体脂肪填充还有疑问或者想了解的宝宝，可以留言或甩图给我，帮你一对一做
面部改善分析哦！注意一定要选择正规的好医生，方法也给你们了，请给我一个赞
，啾咪~

太阳穴凹陷，自体脂肪填充是最好的解决方法吗？

目前来说，针对于太阳穴凹陷的填充方法有玻尿酸、假体、自体脂肪，自体脂肪能
够很好的改善太阳穴凹陷的问题，但是要说是不是最好的方法，那就得另说了。因
为每位求美者的面部情况、基础不一样，可能效果存在很大差异。

我们先来介绍什么是自体脂肪丰太阳穴？自体脂肪移植法采用真空吸脂、高度提纯
、多层次多角度注射的一种方法。优点是自己身体组织、不会排异、安全性比较高
，可是关于吸收率的问题也让人头疼，需要两次甚至多次注射。

再说说其他几种方法，玻尿酸大家应该非常熟悉了，价格便宜、方便、不会影响正
常的生活，正是因为这样的优点，适用人群庞大。但是玻尿酸的维持时间比较短暂
，被人体吸收之后效果变差，常常需要多次注射。

而假体的话分为硅胶和膨体，两种材料都可以终身置放在身体中，不用担心被人体
吸收的问题。拿硅胶来说，可塑性好、取出相对容易，需要担心的是硅胶后期移位
的问题。而膨体来说很好的避免了硅胶容易移位的缺点，由于膨体的微孔结构，能
够跟血管、组织很好的相容在一起，从外观上来看线条流畅、自然。

关于担心膨体感染的问题，以前的文章中已经讲到，随着膨体技术的不断发展，感
染率大大降低，这是一项非常安全的手术，求美者不必过分担心。

具体你要采用哪一种方法，这要根据现场面诊医生看到你的面部情况，才能更准确
的告诉你，不要盲目选择。

更多关于“太阳穴凹陷”的相关问题，可以关注头条号：整形医生路会。

文章到此结束，如果本次分享的自体脂肪填充局部麻醉还是全麻和自体脂肪填充局
部麻醉还是全麻好的问题解决了您的问题，那么我们由衷的感到高兴！
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