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其实25矫正牙齿多少钱的问题并不复杂，但是又很多的朋友都不太了解矫正牙齿
多少钱一般，因此呢，今天小编就来为大家分享25矫正牙齿多少钱的一些知识，希
望可以帮助到大家，下面我们一起来看看这个问题的分析吧！
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几岁孩子可以去矫正牙齿？

在古代，古人就教导过女人们要“笑不露齿”，到了现代，不少女明星颜值突然上
升了好几个level也会把功劳归功于牙齿，可见牙齿这个器官发挥不好真的很容易拉
低颜值~如果想要宝宝在帅哥、靓女的路上畅行无阻，牙齿很关键哦！下面我来说
说我给孩子的护牙经验吧~

现在越来越多的宝宝出现龋齿、牙疼的问题，我一直很担心自己宝宝会加入这个行
列，所以早早就关注宝宝刷牙的问题。宝宝小时不太懂，刷牙就像游戏一样，还配
合，但是随着宝宝逐渐长大，有自己的主见、心思后，该如何引导宝宝刷牙呢？

6个月开始

我家宝宝6个月添加辅食时还没有出牙，从添加辅食到宝宝萌出第一颗乳牙这个阶
段，对宝宝口腔的护理，我是每次吃完辅食后隔10分钟左右，让宝宝喝温开水，相
当于漱口。等宝宝出牙后，我尝试用手指牙刷给宝宝刷牙，但是宝宝不太喜欢，不
配合，所以我退而求其次，选择用干净的棉签沾凉开水给宝宝擦牙，就相当于刷牙
了，宝宝乳牙逐渐增多的这个阶段，一定要做到每晚“擦牙”/刷牙。宝宝睡前喝完
奶粉后一定要宝宝再喝一两口温开水漱口，切忌不能让宝宝含着奶瓶入睡，这对预
防“奶瓶龋”有很大帮助。

12个月开始

宝宝12个月时，我带宝宝去孩子王玩，无意中看到乐儿宝婴儿乳牙刷，是软硅胶
毛的，大小也合适，我觉得不错，就买了一个回家，当天晚上把这个牙刷简单消毒
一下，就给宝宝开始正式的刷牙，因为宝宝还不会吐水，我就没给宝宝用牙膏。第
一次这样刷牙，进行的并不顺利，宝宝张口、呲牙配合不够，因此第二天我就开始
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和宝宝玩“啊和咦”的游戏，就是我说啊，宝宝也说啊，我说咦，宝宝也说咦，之
后可以互换，让宝宝先说，这样玩了几天，宝宝再次刷牙时，刷磨牙面和内侧面时
，我就说“啊”，宝宝也配合地说“啊”，嘴巴就长大了，当刷外侧面时，我就说
咦，宝宝也说咦，门牙就露出来了，这样刷牙又开心又快速。

14个月开始

我家宝宝在14个月大时，看到路边的蒲公英，非常喜欢吹，顺着宝宝的喜爱，我
开始逐渐锻炼宝宝吹气，有时是蒲公英，有时是羽毛，有时是带柄的气球……看手
边有什么材料就顺便锻炼吹气。等宝宝慢慢学会吹气后，等家里人刷牙时我会带宝
宝观摩漱口吐水的环节，宝宝看了几次觉得好玩就要求自己吐水，为了防止宝宝弄
湿衣服，我把吃饭用的防水围兜给宝宝带上，用杯子装好白开水给宝宝练习，这里
一定要注意使用白开水，宝宝还不会吐水，大部分水会被他喝下去，因此要特别注
意以下。宝宝练习吐水一段时间后，逐渐有点不太感兴趣了，正好家里养了一盆薄
荷，我就让宝宝吐水给薄荷浇水，这下小家伙又有兴趣了。

等宝宝可以相对熟练的吐水后，我就想给宝宝使用牙膏、更换牙刷了，我就带宝宝
一起去买，牙膏是还在王买的全因爱葡萄味防蛀牙膏，因为宝宝喜欢牙膏上的小兔
子；牙刷买了巧虎儿童牙刷，因为宝宝看巧虎，非常喜欢巧虎。

装备齐全了，回家后睡觉前喝宝宝说明要用牙膏刷牙了，宝宝长大了，可以像爸爸
、妈妈一样刷牙，牙膏要吐出来之类的话，宝宝也很接受，当天晚上用牙膏刷牙很
顺利，刷完牙后宝宝还告诉我，妈妈，牙膏好吃，真是个吃货宝宝。

为了引导宝宝之后自己刷牙，我又在孩子王APP上为宝宝添置了一款刷刷乐可伸缩
动物牙刷，老虎款的，宝宝很喜欢，每次我帮宝宝刷完牙后，宝宝还要自己拿着老
虎牙刷自己刷几下，当然宝宝自己刷是没放牙膏的。

就这样，宝宝刷牙步入了正轨，但是担心宝宝生龋齿的心还是悬着的，因此我每隔
几天都会看看宝宝的牙齿，每次看牙齿宝宝都认为我是在和他玩，笑得很开心，嘴
巴因此张得也大大的，牙齿看得更清楚呢！

Hi，我是童姐。我是一个3岁孩子的妈妈，也是孩子王首席育儿顾问，持有国家高
级育婴资格证，在孩子王有近5000名和我一样的育儿顾问为宝妈们提供婴儿抚触、
产妇催乳、宝宝理发、营养指导、母婴护理、成长培育等服务，让当妈妈变得更简
单！

25岁了，戴牙套还能矫正吗
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可以起到矫正的效果的，戴牙套一般是需要佩戴一年到一年半左右的时间，才是可
以起到一定的改善效果，而且在配套牙套期间，如果不注意个人口腔卫生，很有可
能会导致牙齿出现感染发炎等现象，那么在治疗起来也是比较复杂的，所以一定要
注意自己的口腔卫生。

25岁矫正牙齿好不好？

您好，没有说25岁矫正就是不好的。只要牙齿符合条件（没有严重牙周炎，蛀牙
等问题）都是可以矫正的，当然选择好的医生很重要。有不懂得可以直接咨询我，
因为我有较多的正畸临床经验，会一一解答的。

牙齿矫正的隐形矫正和钢套矫正的成本是多少？为什么有些能卖2~4万
呢？

做牙齿矫正的牙套成本虽然不是很多，但是做牙齿矫正毕竟不是单纯的出售牙套，
更重要的是提供好的服务，帮助用户矫正好牙齿。而牙齿矫正是一项要求较高的技
术活，其次便依赖医生的学识和专业能力，这些都是需要经过时间积累的，投入的
时间和精力是难以估计的，从牙套的设计到安装佩戴，每一个步骤都需要医生依据
患者的详细数据来进行正畸方案设计。

而且如今做牙齿矫正费用都没那么高了，钢牙套现在几千就可以做的了，隐形矫正
的话一般都会在万元以上。

25岁还能纠正牙齿吗？有什么建议吗？

25岁还可不可以做矫正，听“牙医出发”怎么说：

首先告诉你结果，任何年龄段都是可以做的，因为矫正赖以存在的生物学基础（牙
齿在牙槽骨内移动）的现象，只要是在活体体内都是可以实现的的，并且它有一个
医学名称叫“成人矫正”。

既然是成人矫正，就有成长矫正的特点：

1由于生长发育已经停止，在儿童身上可以使用的一些“因势利导”的方法就无效
了，只能全靠“生拉硬拽”了，所以，相类似的错??畸形，可能需要的时间会长一
些，这是生理上来讲，但现实中有经常有相反的例证，这又与成人的“依从度”有
很大的关系，成人会按时复诊，有问题一般也会积极与医生进行沟通，从而及时解
决。
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2牙齿损伤，成年人缺失牙、蛀牙、死髓牙、牙齿磨损等情况普遍会远高于青少年
的发病率，这给矫正过程的前、中、后都会带来一些麻烦，这就需要矫正医生不仅
有良好的正畸素养，同时也要要求医生具有牙体牙髓和修复学的相关知识，以便在
制定矫治方案与矫治过程中能够充分应对。

3牙周健康，成人矫正会在很大程度上受到牙周疾患的影响，这需要有牙周问题的
朋友和施治的医生充分注意，必要时需要牙周医生来参与整个治疗过程。

4客观的美学诉求，绝太部分开始寻求矫治解决方案的成年人，主要诉求是美观，
但我们一定要清楚，正畸治疗是基于每个人头、颌、面的基础上进行的，是有限的
“改动”，而非“完美再造”，这需要每一个想接受矫正治疗的成年人要“心中有
数”，不要寄予不切实际的期望！

文章到此结束，如果本次分享的25矫正牙齿多少钱和矫正牙齿多少钱一般的问题
解决了您的问题，那么我们由衷的感到高兴！
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