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抽脂手术的危险(抽脂手术的危险性有多大)

又到了减重的季节，看着满身的赘肉，在人间六月天想穿上美美哒的夏装，好像以
往的减肥计划已然来不及了，整个人是不是已经陷入崩溃的边缘，为什么人家过夏
天都能美美哒，而你的夏天已然裹得严严实实，为此.......

吸脂后会复胖吗？

会，也不会，这个完全取决于个人。吸脂手术不是一劳永逸的，做完并不能让你变
成不发胖的体质。

如果术后看到自己已经有了漂亮的身材，就放肆的大吃大喝，怎么油腻怎么来，吃
的比以前还多，那么很遗憾的告诉你，你会胖回去！

因为太油腻太甜卡路里高的食物吃得太多，体内营养过胜，即使你的脂肪细胞数量
减少了，但依然会因为吸收营养而膨胀，就像大气球里面的小气球变大了，球皮会
被撑薄，外观会变大一样。

但因为做过手术的部位脂肪细胞减少，即使胖个体重的3-5%，外观上也不会有明
显的变化。所以也不用太过担心，不敢吃，只要正常饮食，不暴饮暴食，效果也能
一直维持。

脂肪过多会让女性看起比较肥胖，对于身材有很大的影响。但是有些时候，锻炼减
肥无论怎样都减不下来，因此吸脂减肥就成为很多求美者的选择。虽说如此，但是
求美者也不要盲目跟风，应该谨慎选择，保证术后效果。
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